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1. Uvod

Ovaj Priru¢nik namijenjen jestudentima u svrhu informiranja i upoznavanja s mogucéim opasnostima s kojima
se mogu susretati i to:
» tijekom redovnog studiranja,
» prilikom rada 1 obavljanja stru¢ne prakse po laboratorijima, praktikumima, radionicama, u¢ionicama
1 ostalim prostorima Fakulteta,
 prilikom koriStenja razne opreme, sredstava rada i opasnih tvari,

» prilikom provodenja nastavnih i svih drugih aktivnosti.

Studenti tijekom svog obrazovanja u radionicama i laboratorijima visokoSkolskih ustanova imaju pravo
1 obvezu biti osposobljeni za rad na siguran nacin s ciljem da se moguénost nesre¢a smanji na najmanju
mogucu mjeru.

Vazno je znati da studenti temeljem posebnih propisa ne bi smjeli raditi (obavljati aktivnosti) na poslovima

s posebnim uvjetima rada (npr. rad na visini, ronilacki poslovi, rad s ioniziraju¢im zra¢enjem i dr.).

Definicija i zadaci zaStite na radu

Zastita na radu sustav je pravila, nacela, mjera, postupaka i aktivnosti ¢ijom se organiziranom primjenom
ostvaruje i unaprjeduje sigurnost i zastita zdravlja na radu, s ciljem sprecavanja rizika na radu, profesionalnih

bolesti, bolesti u vezi s radom te ostalih materijalnih i nematerijalnih Steta na radu i u vezi s radom.

Zastita na radu provodi se osobito radi o¢uvanja nesmetanog dusevnog 1 tjelesnog razvitka mladezi, zastite
zena od rizika koji bi mogli ugroziti ostvarivanje majcinstva, zastite invalida i profesionalno oboljelih osoba
od daljnjeg osteCenja zdravlja i umanjenja njihove radne sposobnosti te radi ocuvanja radne sposobnosti

starijih radnika u granicama njihove zivotne dobi.
Zastita zdravlja i sigurnost na radu temeljno su ljudsko pravo koje je definirano poveljom Europske unije o
ljudskim pravima, a s kojom su hrvatski propisi uskladeni i iz koje proizlazi da radnici imaju pravo bez

posljedica odbiti rad ako im izravno prijeti rizik za Zivot 1 zdravlje.

»Zapamtite - sigurnost nije posao; to je nacin Zivota.“



2. Temeljni pojmovi zaStite na radu

Osoba na radu fizicka je osoba koja nije u radnom odnosu s poslodavcem, ali za njega obavlja odredene
aktivnosti, odnosno poslove (osoba na stru¢nom osposobljavanju za rad; osoba na sezonskom radu za
obavljanje privremenih, odnosno povremenih sezonskih poslova u poljoprivredi; osoba koja radi na
odredenim poslovima u skladu s posebnim propisom; redoviti student i redoviti ucenik srednjoskolske
ustanove na radu u skladu s posebnim propisom; osoba koja radi kao volonter, nau¢nik, student i u¢enik na

praksi, osoba koja radi u vrijeme izdrzavanja kazne zatvora ili odgojne mjere 1 slicno).

Mjesto rada svako je mjesto na kojemu radnici i osobe na radu moraju biti, na koje moraju i¢i, ili kojemu
imaju pristup tijekom rada zbog poslova koje obavljaju za poslodavca. Mjesto rada je i svaki prostor,
odnosno prostorija koju poslodavac koristi za obavljanje poslova i koja je pod njegovim izravnim ili

neizravnim nadzorom.

Sredstva rada su gradevine namijenjene za rad s pripadaju¢im instalacijama, uredajima i opremom, prometna

sredstva i radna oprema.

Radna oprema su strojevi 1 uredaji, postrojenja, sredstva za prijenos i prijevoz tereta, alati te skele 1 druga

sredstva za povremeni rad na visini.
Poslodavac je fizicka ili pravna osoba za koju radnik, odnosno osoba na radu obavlja poslove.
Radnik je fizicka osoba koja u radnom odnosu obavlja poslove za poslodavca.

Osobna zastitna oprema je oprema koju radnik nosi, drzi ili na bilo koji drugi nacin upotrebljava pri radu,
takodagastitiodjednogiliviSerizika vezanozanjegovusigurnost i zdravlje. Osobna zastitna oprema je i svako

pomagalo ili dodatak koji se upotrebljava.

Ovlastenik je radnik kojemu je poslodavac, neovisno o drugim ugovorenim poslovima, dao ovlastenja za

provedbu zastite na radu.

Povjerenik radnika za zastitu na radu je radnik koji je u skladu sa Zakonom o zastiti na radu izabran kako

bi zastupao interese radnika na podrucju zastite na radu.

Ovlastena osoba je pravna ili fizicka osoba koju je Ministarstvo nadlezno za rad ovlastilo za obavljanje

poslova zastite na radu.

Ozljeda na radu je ozljeda radnika nastala u prostoru poslodavca u kojemu obavlja rad, ili ga tijekom rada
koristi, ili mu moze pristupiti. Odnosno drugi prostor koji nije prostor poslodavca, ali radnik u njemu obavlja

rad.


http://uznr.mrms.hr/wp-content/uploads/2018/03/uputa_izbor_povjerenika.pdf
http://uznr.mrms.hr/wp-content/uploads/2018/03/uputa_izbor_povjerenika.pdf

Profesionalna bolest je bolest za koju se dokaze da je posljedica djelovanja Stetnosti u procesu rada i/ili
radnom okoliSu, odnosno bolest za koju je poznato da moze biti posljedica djelovanja Stetnosti koje su u
svezi s procesom rada i/ili radnim okoliSem, a intenzitet Stetnosti i duljina trajanja izloZenosti toj Stetnosti je

na razini za koju je poznato da uzrokuje oste¢enje zdravlja.

Rizik je umnozak vjerojatnosti nastanka opasnog ili Stetnog dogadaja i Stetnosti toga dogadaja, odnosno
njegove posljedice.

Strucnjak zastite na radu je radnik kojeg je poslodavac odredio za obavljanje poslova zastite na radu i koji

ispunjava propisane uvjete za obavljanje tih poslova.

Opasne tvari su robe, tereti, tvari, materijali 1 predmeti koji su podijeljeni na: eksplozivne tvari, plinove,
zapaljive tekucine, zapaljive krute tvari, samozapaljive tvari, tvari koje u dodiru s vodom oslobadaju;
zapaljive plinove, oksidiraju¢e tvari, organske perokside, otrove, infektivne tvari, radioaktivne tvari,

nagrizajuce tvari i ostale opasne tvari.
Opasnosti su svi uvjeti na radu 1 u vezi s radom koji mogu ugroziti sigurnost i zdravlje radnika.

Stetnosti su kemijske, bioloske i fizikalne $tetnosti koje mogu uzrokovati o§teéenje zdravlja radnika i drugih

osoba koje su im izloZene.

Napori su statodinamicki, psihofizioloSki napori, napori vida i napori govora koji mogu uzrokovati ostecenje

zdravlja radnika koji su im izlozeni.

Prevencija su planirane, odnosno poduzete mjere u svakom radnom postupku poslodavca s ciljem

sprjecavanja ili smanjenja rizika na radu.

Nezgoda na radu je nezeljeni i nepredvidljivi dogadaj koji za posljedicu moze imati ozljedu, profesionalnu

bolest, bolest u svezi s radom, materijalnu Stetu ili neki drugi gubitak.

3. Osnove zastite na radu
Zastita na radu kao sustavno organizirano djelovanje sastavni je dio organizacije rada i izvodenja radnog
postupka koje poslodavac ostvaruje primjenom osnovnih, posebnih i priznatih pravila zastite na radu u skladu

s op¢im nacelima prevencije.

Uvjeti za siguran rad ostvareni su kada sredstva rada, ¢ovjek i radna okolina ispunjavaju zahtjeve koji su

sukladni s pravilima zastite na radu te oni kao takvi trajno osiguravaju pravilno funkcioniranje procesa rada.



Do ozljeda dolazi ne¢ijom greskom i to iz tri bitna faktora:

kad osoba ne zna sigurno raditi (nepoznavanje posla),
kad osoba ne moze sigurno raditi (pod utjecajem bolesti, alkohola, droga isl.),

kad osoba ne zeli sigurno raditi (zanemarivanje propisa zastite na radu).

PoboljSanje razine zastite na radu doprinosi:

e optimizaciji radnih postupaka,

e sistemati¢nosti 1 konceptualnosti,

e uvodenju reda na mjestima rada,

e smanjivanju broja ozljeda na radu i profesionalnih bolesti,

e povecanju motivacije osoba na radu i odgovornosti za vlastito zdravlje,
e poboljSanju radnog i socijalnog statusa osoba na radu,

e poboljSanju imidza i konkurentnosti u poduzecu.

4. Opca nacela prevencije

Kako bi se omoguc¢ilo unapredivanje sigurnosti i zastite zdravlja na radu, poslodavac je obvezan provoditi

zaStitu na radu na temelju sljedecih op¢ih nacela prevencije:

izbjegavanjarizika,

procjenjivanja rizika,

sprjecavanja rizika nanjihovomizvoru,

prilagodavanja rada radnicima u podrucjima oblikovanja mjesta rada, izbora radne opreme te nacina rada 1
radnih postupaka,

radi ublazavanja jednoli¢nog rada, rada nametnutim ritmom, rada po ucinku i na vrijeme te ostalih napora s
ciljem smanjenja njihovog Stetnog ucinka na zdravlje,

prilagodavanja tehnickomnapretku,

zamjene opasnih tvari i postupaka neopasnim ili manje opasnim,

razvoja dosljedne sveobuhvatne politike prevencije povezivanjem tehnologije, organizacije rada, uvjeta rada, ljudskih
odnosaiutjecaja radnog okolisa,

davanjaprednostiskupnimmjeramazastite pred pojedinacnim,

odgovarajuce osposobljavanje i obavjes¢ivanje radnika.



Prevencijaiprocjenjivanje rizikamora se temeljitina obvezi poslodavca da se aktivno ukljuci u zastitu na radu. Taj

bi cilj trebao biti ukljucen u politiku svakog poduzeéa, ne samo radi sprjeavanjaozljedanaraduiizbjegavanja

sankcija zbog zapostavljanja zastite na radu, nego prvenstveno zato da radnici i osobe na radu budu na taj nacin

motivirani za bolji rad, sigurni u svojoj radnoj sredini 1 na kraju da se dobro osje¢ajuna radnom mjestu.

5. Osnovna pravila zastite na radu

Osnovna pravila zastite na radu sadrze zahtjeve kojima mora udovoljavati sredstvo rada kada je u uporabi, a osobito:

zastituod mehanickih opasnosti,

zastituodudaraelektriénestruje,

sprec¢avanje nastanka pozara i eksplozije,

osiguranje mehaniCke otpornosti i stabilnosti gradevine,

osiguranje potrebne radne povrsine i radnog prostora,

osiguranje potrebnih putovazaprolaz, prijevozievakuacijuradnika i drugihosoba,
osiguranje Cistoce,

osiguranjepropisanetemperaturete vlaznostizrakaiograniCenja brzine strujanja zraka,
osiguranje propisanerasvjete,

zastitu od buke i vibracija,

zaStitu od Stetnih atmosferskih i klimatskih utjecaja,

zastitu od fizikalnih, kemijskih i bioloskih Stetnih djelovanja,

zasStitu od prekomjernih napora,

zastitu od elektromagnetskog i ostalog zracenja,

osiguranje prostorija i uredaja za osobnu higijenu.

Osnovna pravila zastite na radu imaju prednost u primjeni u odnosu na posebna pravila zastite na radu.

6. Posebna pravila zaStite na radu

Ako se rizici za sigurnost i zdravlje radnika ne mogu ukloniti ili se mogu samo djelomicno ukloniti primjenom osnovnih pravila

zastite naradu, dodatno se primjenjuju posebna pravilazastite naradu koja se odnose naradnike, nacin obavljanjaposlovairadne

postupke.



Posebna pravila zastite na radu sadrze zahtjeve u pogledu dobi, spola, zavrSenog stru¢nog obrazovanja i drugih oblika
osposobljavanja iusavrsavanja zarad, zdravstvenog stanja, tjelesnog stanja, psihofizioloskih i psihickihsposobnosti koje radnici

morajuzadovoljitipriobavljanju poslova s posebnim uvjetima rada.

Posebna pravila zastite na radu sadrze i prava i obveze u vezi s:

e organizacijomradnog vremena i koriStenjem odmora,

e nacinomkoristenjaodgovarajuce osobne zastitne opreme,

e posebnim postupcima pri uporabi i/ili izloZenosti fizikalnim Stetnostima, opasnimkemikalijama, odnosnobioloskim
Stetnostima,

e postavljanjem sigurnosnih znakovakojima se daje informacijaili uputa,

e uputama o radnim postupcima i nacinu obavljanja poslova, posebnoupogledutrajanjaposla,obavljanjajednoli¢nog
radai rada poucinkuteizlozenostiradnikadrugimnaporimanaraduiliuvezi s radom,

e postupcima s ozlijedenim ili oboljelim radnikom do pruzanja hitne medicinske pomoci, odnosno do prijema u

zdravstvenu ustanovu.

7. Priznata pravila zaStite na radu

Akoupravnomporetku Republike Hrvatske nisunasnazi pravnapravila zastite naradukojabiposlodavac trebao primijenitiradi
sigurnostii zastitezdravljaradnika, primjenjivatce se priznatapravila zastite na radu, koja podrazumijevaju norme, pravila struke
ili u praksi provjerene nac¢ine pomocukojih se otklanjaju ili smanjuju rizici na radu i kojima se sprjecava nastanak ozljeda

na radu, profesionalnih bolesti, bolesti u vezi s radom te ostalih Stetnih posljedica zaradnike.

U svrhu unaprjedivanja sigurnosti i zastite zdravlja radnika, poslodavac je obvezan poboljSavati razinu zastite na radu i
uskladivati radne postupke s promjenama i napretkom u podrucju tehnike, zdravstvene zastite, ergonomijeidrugih znanstvenihi
struénih podrucja. Tajepodrucja obvezan organizirati tako da smanji izloZenost radnika opasnostima, Stetnostimainaporima, a
osobito izlozenost jednoli¢nom radu, radu nametnutim ritmom, radu po ucinku i na vrijeme. To €ini radi sprecavanja ozljeda na

radu, profesionalnih bolesti 1 bolesti u vezi s radom.

8. Procjena rizika

Poslodavac je radi sprjecavanja ili smanjenja rizika obvezan, uzimajuci u obzir poslove i njihovu prirodu, procjenjivati rizike za
zivot 1 zdravlje osoba na radu, osobito u odnosu na; sredstva rada, radni okolis, tehnologiju, fizikalne Stetnosti, kemikalije

odnosno bioloske agense koje koristi, uredenje mjesta rada, organizaciju procesa rada, jednoli¢nost rada, statodinamicke i
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psihofizioloske napore, rad nametnutim ritmom, rad po ucinku i na vrijeme, psihicko radno opterecenje 1 druge rizike koji su

prisutni.

Poslodavac je obvezan:

imati procjenu rizika izradenu u pisanom ili elektronickomoblikukojaodgovarapostoje¢imrizicimanaraduiuvezi s
radom te koja je dostupna radniku na mjestu rada.

na temelju procjene rizika primjenjivati pravila zaStite na radu, preventivne mjere, organizirati i provoditi radne i
proizvodne postupke, odnosno metode te poduzimati druge aktivnosti za spre€avanje i smanjenje izloZenosti radnika
utvrdenim rizicima kako bi otklonio ili sveo na najmanju moguéu mjeru vjerojatnost nastanka ozljede na radu,
oboljenja od profesionalne bolesti ili bolesti u vezi s radom te kako bi na svim stupnjevima organizacije rada i

upravljanja osigurao bolju razinu zastite na radu.

9. Osposobljavanje radnika za rad na siguran nacin

— Osposobljavanje radnika za rad na siguran nacin provodi se prema programu
o ‘i osposobljavanja koji se mora temeljiti na procjeni rizika i treba obuhvatiti sve

opasnosti, Stetnosti, odnosno napore utvrdene procjenom rizika te nacine

otklanjanja opasnosti, Stetnosti i napora. Program osposobljavanja sastoji se od

teoretskog osposobljavanja koje se provodi za sve radnike, ovisno o poslovima koje ¢e obavljati i prakticnog

osposobljavanja na mjestu rada, osim za poslove s malim rizicima za koje je dovoljno teoretsko

osposobljavanje.

Osposobljavanjem se postize:

smanjenje ozljeda na radu,
povecava se produktivnost i motivacijaradnika,
upoznavanje s pravilima zastite na radu i pravilima struke koja se pri radu moraju primjenjivati te sa

sigurnim nac¢inom izvodenja radnih operacija za sve poslove.

Svrha provedbe osposobljavanja je:

stjecanje teoretskih i prakti¢nih znanja za provodenje mjera sigurnosti, zastite zdravlja 1 zastite
okolisa,

upoznavanje radnika sa specifiénim opasnostima i Stetnostima te mjerama i sredstvima za zastitu od
opasnosti prilikom obavljanja konkretnih poslova i radnih zadataka,

osposobljavanje za primjenu mjera i sredstava za rad na siguran nacin,
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razvoj svijesti o potrebi sigurnog rada radi sprjecavanja incidentnih situacija koje mogu imati

negativan utjecaj na zdravlje i okolis.

Poslodavac je obvezan, na temelju procjene rizika, osposobiti radnika za rad na siguran nacin i to:

prije pocetka rada,

kod promjena u radnom postupku,

kod uvodenja nove radne opreme ili njezine promjene,

kod uvodenja nove tehnologije,

kod upucivanja radnika na novi posao, odnosno na novo mjesto rada,

kod utvrdenog oSte¢enja zdravlja uzrokovanog opasnostima, Stetnostima ili naporima na radu.

Poslodavac je duzan radnika, prije pocCetka rada, obavijestiti o svim ¢injenicama i1 okolnostima koje utjecu,

ili bi mogle utjecati na njegovu sigurnost i zdravlje te je obvezan osposobiti ga za prakti¢nu primjenu mjera

zaStite na radu koje je radnik duzan primjenjivati u skladu s procjenom rizika kojima je izlozen na radu i u

vezi s radom.

10. Radnici

Prema vaze¢im propisima zastite na radu, radnik je fizicka osoba koja u radnom odnosu obavlja poslove za

poslodavca te je duzan:

osposobljavati se za rad na siguran nacin kada ga na osposobljavanje uputi poslodavac,

oti¢i na lijecnicki pregled na koji ga uputi poslodavac, posebice ako radi na radnom mjestu s
posebnim uvjetima rada,

obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi racuna o svojoj sigurnosti i zastiti zdravlja, kao
1 sigurnosti i zastiti zdravlja ostalih radnika koje mogu ugroziti njegovi postupci ili propusti na radu,
raditi po uputama poslodavca, odnosno njegovog ovlastenika,

prije pocetka rada pregledati radno mjesto rada te o uocenim nedostacima izvijesti poslodavca ili
njegovog ovlastenika,

pravilno koristiti sredstva rada,

pravilno koristi propisanu osobnu zastitnu opremu koju je nakon koristenja obvezan vratiti na za to
odredeno mjesto,

suradivati s poslodavcem radi sprjecavanja, uklanjanja ili smanjivanja stresa na radu ili u vezi s
radom,

odmah obavijestiti poslodavca, njegovog ovlasStenika, stru¢njaka zaStite na radu ili povjerenika
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radnika za zastitu na radu o svakoj situaciji koju smatra znacajnim 1 izravnim rizikom za sigurnost 1
zdravlje, o nepostojanju ili nedostatku uputa za takvu situaciju, kao 1 o bilo kojem uocenom
nedostatku u organiziranju i provedbi zastite na radu,

- posao obavljati u skladu s pravilima zastite na radu, pravilima struke te pisanim uputama poslodavca,

- prije odlaska s mjesta rada ostaviti sredstva rada koja je koristio u takvom stanju da ne ugrozavaju
ostale radnike ili sredstva rada,

- suradivati s poslodavcem, njegovim ovlastenikom, stru€njakom zaStite na radu, specijalistom
medicine rada i povjerenikom radnika za zastitu na radu u rjeSavanju svih pitanja zastite na radu,
osobito dok se ne osigura da radni okoli$ 1 uvjeti rada ne predstavljaju rizik za sigurnost i zdravlje te
dok se u cijelosti ne postigne zastita na radu u skladu sa zahtjevima tijela nadleznih za nadzor

provedbe zastite na radu.

11. Opasnosti, Stetnosti i napori

Opasnosti na mjestu rada su one ¢injenice 1 stanja koja pod odredenim uvjetima mogu ugroziti zivot i zdravlje
radnika te mogu uzrokovati neposredne fizicke ozljede, a dijelimo ih na: mehanic¢ke opasnosti, opasnosti od
padova, opasnosti od elektri¢ne struje, opasnosti od poZzara i eksplozije, toplinske opasnosti, a izvori su

strojevi, uredaji, postrojenja i instalacije.

Stetnosti na radnom mjestu su &éimbenici radnog okolisa koji mogu kod radnika izazvati pojavu profesionalnih
bolesti (naj¢esce nakon dulje izlozenosti). Uzrokovat ¢e ih neodgovaraju¢a mikroklima, buka, vibracije,

kemijske Stetnosti, bioloske Stetnosti, Stetna zracenja i rasvjeta u radnoj okolini.

Napori na radnom mjestu su statodinamicki napori, psihofizioloski napori, napori vida i napori govora.

Za sve opasnosti, Stetnosti 1 napore postoje preventivne mjere zastite kojima se nastoji smanjiti rizik od
njihove pojave.

12. Mehanicke opasnosti

Mehanicke opasnosti pojavljuju se pri radu sa strojevima 1 uredajima (staticnim 1 prijenosnim), pri radu sa
samohodnim radnim strojevima (npr. vilicari), ru¢nim alatom, upravljanju i posluzivanju transportnim

sredstvima (npr. kamioni), rukovanju i radu s predmetima rada te pri kretanju na radu.
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Mehanicke opasnosti pojavljuju se pri rukovanju ostrim, Siljastim ili hrapavim predmetima bez obzira na to
jesu li ti predmeti u stanju mirovanja ili gibanja. Svi predmeti koji rotiraju ili se gibaju na bilo koji nacin
mogu zahvatiti odje¢u radnika, izazvati ukljeStenje izmedu pokretnih dijelova i sl. Ozljede uzrokovane
mehanic¢kim opasnostima mogu biti razli¢itog raspona, od lakih modrica kao posljedica udaraca, povrSinskih

ozljedaiuboda do teskih i smrtonosnih ozljeda.

Zastita na radu od mehanickih opasnosti uglavnom se provodi primjenom osnovnih pravila zastite na radu
kojima se uklanja ili smanjuje opasnost na sredstvima rada.
Neki od primjera su:

- zatvaranje u kuciste dijelova koji se gibaju,

- uredaji za zastitno blokiranje koji sprjecavaju rad stroja kada nisu u funkeciji,

- dvorucno upravljanje strojevima,

- zaStitne naprave s fotocelijama,

- zaStita od preopterecenja i dr.

Transportna sredstva na kojima se mogu pojaviti mehani¢ke opasnosti su sredstva za:
- horizontalni transport (razna kolica na dva, tri ili Cetiri kotaca, elektro kolica, istovarivaci, kamioni 1
dr.),

- vertikalni transport (vitla, razlicite vrste dizalica, dizala, viliCari, utovarivaci i dr.).

Transportna sredstva mogu uzrokovati ozljede jer moze do¢i do gazenja radnika koji sudjeluju u prometu,
sudaranja transportnih sredstava u prometu, pada ili udara dijelova transportnog sredstva pri utovaru odnosno
istovaru i sl. Ozljede uzrokovane uporabom transportnih sredstava mogu biti lomovi, unutarnja prignjecenja,

krvarenja, teze povrSinske rane pa i smrt.

Predmeti rada kojima radnik rukuje takoder mogu uzrokovati ozljede zbog svojih karakteristika odnosno
mogu biti ostri, Siljati, hrapavi, preteski ili neprikladni za manipulaciju. Takoder, pri obradi predmeta na
odredenim strojevima ili prilikom odredenih tehnoloskih postupaka pri radu (npr. brusenje) postoji opasnost
od cCestica koje odlijecu ili dijelova nastalih trganjem ili rasprsnu¢em alata. Najcesce ozljede koje pritom
nastaju su poderotine, ogrebotine, ubodi, prignjecenja, upad cestica u oko te udar dijelova koji odlije¢u pri
obradi. Predmeti rada isto tako mogu biti uzrokom opasnosti kada se utovaruju, istovaruju i skladiste zbog

moguceg pada ili urusavanja.
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13.0Opasnosti od padova

Pri kretanju na radu, radne povrSine mogu biti uzrokom ozljeda ako su: masne, mokre i klizave, neravne 1
ako postoje razlike u visini na putovima kretanja, prolazi i prilazi do/od mjesta rada su nedovoljno Siroki,
zakrceni i na njima se ostavljaju razbacani predmeti i dijelovi uredaja i alata.

Takoder su moguc¢i i padovi u dubinu putem nezasti¢enih otvora u podu, pad s krova te padovi u razlicite

vrste kanala, jama 1 dr. Posljedice padova mogu biti uganuca, prijelomi, unutarnje ozljede pa i smrt.

Kako bi se sprijecile ozljede uzrokovane pri kretanju na radu, prometne povrsine odredene za prolaz ljudi ili
vozila moraju zadovoljiti minimalne zahtjeve u odnosu na $irinu i to na nacin da:

- glavni prolazi za ljude moraju biti Siroki najmanje 1,5 m,

- sporedni prolazi najmanje 1 m,

- Sirina transportnih putova za vozila ne smije biti manja od 1,80 m odnosnotreba biti za 0,80 m veca

od Sirine transportnog sredstva.

vvvvv

dubinu, stoga takva mjesta nocu moraju biti dobro osvijetljena. U slucaju kada se posao obavlja na visini
ve¢oj od 1 m od poda, ili ako se takva povrsina koristi samo za prolaz, ona mora biti osigurana od padova.
Stabilne radne povrSine i podesti moraju imati postavljenu sigurnu i ¢vrstu ogradu visine 1 m. Stabilne ljestve
postavljene uz zid moraju za zastitu od padova imati ugradene ledobrane koji poc¢inju na 2,5 m od poda.
Najvecu opasnost od padova s visine predstavlja koriStenje raznih improvizacija, stoga njihovo koristenje

treba strogo izbjegavati.

14. Opasnosti od elektri¢ne struje

OPASNOST OD
ELEKTRICNE
STRUJE

Strujni udar - do strujnog udara dolazi uslijed dodira dijelova pod naponom, primjerice kod radnika na
stroju/uredaju kada radnik dodirne metalni dio (kuciSte stroja/uredaja) koji je zbog oSteCene ili neispravne
izolacije poprimio odredeni napon prema zemlji. Dodirom drugog, uzemljenog, elementa (npr. vodovodne
mreze, radijatora, ili jednostavno stajanjem na zemlji) zatvara se strujni krug i nastaje razlika potencijala

koja uzrokuje protjecanje elektri¢ne struje kroz tijelo radnika.
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Razlikujemo dvije vrste dodira: izravni ili direktni dodir i neizravni ili indirektni dodir

Izravni/direktni dodir predstavlja najvecu razinu opasnosti, a nastaje slu¢ajnim dodirom elemenata pod
naponom. Zastita se provodi na nacin da se zastite dijelovi pod naponom izoliranjem, stavljanjem kucista od
nevodljivog materijala, distanciranjem ili dopunskom zastitom primjenom zastitnih uredaja diferencijalne
struje.
Izravni/direktni dodir:

- 1zaziva gréenje miSi¢a (jaCa struja moze izazvati gr¢ grudnog kosa i time prestanak disanja),

- 1zaziva treperenje sr¢anih miSica i prestanak rada srca,

- izaziva smetnje u Zivéanom sustavu.

Neizravni/indirektni dodir nastaje uslijed kvara na izolaciji vodica, kucista troSila 1 opreme te ostaloj
metalnoj masi koje u redovnom pogonu nisu pod naponom, ali mogu do¢i pod napon i1 na taj nacin
predstavljati opasnost. Zastita se provodi automatskim isklju¢ivanjem napona, malim radnim i sigurnosnim

naponom, elektri¢nim odvajanjem i zaStitnim uredajima diferencijalne struje.

15. Utjecaj elektri¢ne energije na covjeka

Prema IEC (International Electrotechnical Commission) i EN normama naponi ve¢i od 50 V smatraju se

opasnima po zivot pa se prema tome 1 provodi odgovarajuca zastita kako bi se smanjili rizici.

Rizici koji nastaju pri radu s elektri¢nim instalacijama i elektricnom opremom i koji mogu dovesti do ozljeda
javljaju se uslijed:

1. Izravnog/direktnog dodira dijelova pod naponom,

2. Neizravnog/indirektnog dodira, odnosno previsokog napona dodira kao posljedica kvara na izolaciji
elektricnih uredaja niskog napona,
Previsokog napona dodira i napona koraka uvjetovanog prolaskom struje kroz uzemljivace,
Induciranog napona, lutajuce struje, zaostalog naboja,
Preskoka visokog napona na postrojenja nizeg napona,
Preopterecenja i kratkih spojeva,

Elektricnog luka,

SN

Statickog elektriciteta koji nastaje trenjem izmedu: krutih tvari, krutih tvari i tekuéina, tekucina i

plinova i izmedu Cestica prasSine - opasnost je izbijanje iskre,
16



9. Atmosferskog praznjenja,
10. Djelovanja elektromagnetskih polja.

Izlozenost svim ovim rizicima moze dovesti do smrtnog stradavanja radnika.

Cetiri su na¢ina $tetnog djelovanja elektri¢ne struje na ljudski organizam:
1. toplinsko — zagrijavanjem tijela nastaju teSke vanjske i unutarnje opekline,
2. mehanicko — uslijed prolaza struje dolazi do gréenja misSic¢a §to moZe izazvati kidanje krvnih zila,
zivaca pa Cak 1 lomove kostiju,
3. kemijsko — uslijed prolaska struje elektroliticki se razdvaja krvna plazma,
4. biolosko — ocituje se na nacin da dolazi do gréenja miSica, prestanka disanja zbog paralize di$nih
organa, gréenja krvotoka, treperenja srcanih klijetki i paralize rada srca, a moze i nepovoljno utjecati

na zivéani sustav.

Stetno djelovanje ovisi i o nizu drugih okolnosti kao §to su frekvencija struje, vrijeme i put prolaza struje kroz

tijelo te o individualnim svojstvima organizma covjeka.

Zastita ljudi od ozljedivanja elektricnom strujom provodi se na tri osnovna nacina:
Onemogucavanjem dodira covjeka s bilo kojim dijelom postrojenja ili instalacije pod naponom,
onemogucavanjem dodira elemenata pod naponom, uklanjanjem mogucnosti da ¢ovjek dijelovima tijela

premosti dvije toCke razlicitih potencijala.

Ogranic¢avanjem jakosti struje kroz ljudsko tijelo na neopasne vrijednosti, ograni¢enjem visine napona

(ogranicava se struja koja prolazi kroz tijelo na neopasne vrijednosti).

Ogranic¢avanjem kolicine elektriciteta kojemu je izloZeno ljudsko tijelo na neopasne vrijednosti, zastita s

brzim iskljucenjem (koli¢ina elektriciteta koji djeluje na ljudsko tijelo ogranici se na sigurne vrijednosti).
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1. Isklopiti i odvojiti od napona — iskapCanje odvajanjem od napona omogucuje se sklopnim aparatima:

prekidacima, rastavlja¢ima, rastavlja¢ima snage i osiguracima.

2. Sprijeciti ponovno ukapcéanje — mjesto rada osigurava se od mogucnosti sluc¢ajnog ukapcanja — isto se

omogucuje blokiranjem elemenata, zakljucavanjem elemenata, postavljanjem tablice zabrane.
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3. Utvrditi bez naponsko stanje — provjera bez naponskog stanja omogucuje se indikatorima napona i

voltmetrima.

4. Uzemljiti i kratko spojiti — uzemljenje 1 kratko spajanje omogucuje se propisanim napravama za

uzemljenja i kratko spajanje.

5. Ograditi mjesto od dijelova pod naponom — ogradivanje mjesta rada od dijelova postrojenja omoguéuje

se izolacijskim pregradama, preprekama i izolacijskim prekrivacima.

Osnovna pravila sigurnosti za izbjegavanje rizika koji proizlaze iz koristenja elektricnog sustava i alata
odnose se na sljedece:

- elektri¢ni sustavi i alati moraju biti projektirani i izvedeni za siguran rad,
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- moraju se koristiti na siguran nacin,
- periodi¢na ispitivanja trebaju jamciti sigurnost elektri¢ne opreme prema vazeéim propisima,
- u slucaju bilo kakvih kvarova elektri¢ni sustavi i alati moraju se popravljati na zakonom propisani

nacin kako bi se stvorili svi potrebni uvjeti za njihovu daljnju uporabu i koriStenje.

16. Opasnosti od pozara i eksplozija

Pozar je nekontrolirano gorenje, a moze biti izazvan u procesu rada zbog propusta i pogreSaka (npr. prilikom
projektiranja prostora i tijeka procesa rada, loSeg odrzavanja, nemara i sl.). Pozari i eksplozije mogu

uzrokovati ozljede radnika i Stetu na imovini i materijalnim sredstvima.

Opasnost od pozara predstavljaju gorive tvari u obliku:
e krutina (drvo, ugljen, papir, tekstil isl.),
e zapaljivih tekucina (benzin, alkohol, uljaisl.),

e gorivih plinova (zemni plin, butan - propan, acetilen i sl.).

Opasnost od eksplozije predstavljaju krute tvari ako se nalaze u usitnjenom (praSinastom) stanju, pare
zapaljivih teku¢ina u smjesi sa zrakom u odredenom omjeru i gorivi plinovi u smjesi sa zrakom u odredenom
omjeru, otvoreni plamen, iskra, uzarena tijela i vru¢i predmeti, elektricne instalacije, staticki elektricitet te

samo zapaljivost.

Eksplozivna atmosfera je smjesa zraka sa zapaljivim plinom, parom, maglicom ili pra§inom pri atmosferskim
uvjetima, u kojoj se nakon pocetnog paljenja, proces gorenja prenosi na cijelu smjesu zbog cega predstavlja

moguci izvor eksplozije ili pozara na mjestu rada te moze dovesti do ozljedivanja radnika i drugih osoba.

Zastita od statickog elektriciteta provodi se:
e uzemljenjem,
e odrzavanjem relativne vlage iznad 65%,
e upotrebom anti statickih premaza,
e upotrebom poluvodljivih materijala za podove i zidove,

e ionizacijom zraka.

Sukladno zakonskim obvezama:

e potrebno je provoditi ispitivanje svih sredstava i opreme za gasenje pozara,
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sve gradevine opremiti gromobranskom instalacijom te istu redovito ispitivati,

provoditi mjere zastite od pozara,

osigurati potrebne putove i prolaze za evakuaciju u slu¢aju opasnosti,

provoditi osposobljavanje iz podrucja zastite od pozara,

postaviti pisane upute za rad na siguran na¢in na svim mjestima rada i sredstvima rada gdje je
moguce izbijanje pozara ili eksplozija,

postaviti 1 odrzavati znakove zabrane, opasnosti i obavijesti na sredstva rada koja mogu biti

uzrokom izbijanja pozara ili eksplozije.

17. Termicke opasnosti

Vruée tvari ili predmeti mogu u dodiru s kozom uzrokovati opekline razlicitih tezina ovisno o izvoru i

zahvacenim dijelovima tijela.

Opekline mogu izazvati:

vruéi ili uzareni metali (npr. pri zavarivanju, lijevanju, kovanju i sl.),
ostali vru¢i materijali pri obradi,

vru¢i materijali pri odrzavanju (dijelovi strojeva i sl.),

vru¢i mediji u cjevovodima (vruéa voda, paraisl.),

otvoreni plamen bez obzira na izvor.

Hladne tvari ili predmeti mogu u dodiru s kozom uzrokovati ozljede, a mogu biti hladni ili smrznuti predmeti,

hladni mediji (teku¢i plinovi - teku¢i dusik 1 sl.), hladni materijali pri odrzavanju, hladni dijelovi strojeva.

18. Stetnosti

Stetnosti na radu dijele se na fizikalne $tetnosti, kemijske $tetnosti i bioloske tetnosti.

18.1. Fizikalne Stetnosti

U fizikalne Stetnosti ubrajamo buku, vibracije, zracenja, rasvjetu, mikroklimatske uvjete te rad na racunalu.

Za svaku od navedenih Stetnosti bit ¢e ukratko pojasnjeno njeno djelovanje i1 u¢inak pri radu.
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18.1.1. Buka

Buka je svaki nepozeljan i neugodan zvuk koji dopire do ljudskog uha. Zvuk je titranje Cestica zraka u ritmu
frekvencije koju ljudsko uho Cuje, a nastaje zbog titranja krutih tijela, strujanja plinova itd. Dubina, odnosno
visina nekog zvuka ovisi o broju titraja &estica u sekundi, §to nazivamo frekvencijom zvuka. Sto je

frekvencija manja, to je zvuk dublji i obrnuto.

U industriji nastaje skup razli¢itih zvukova koji su u neharmoni¢noj vezi. To je industrijska buka (mijesanje

zvukova raznih frekvencija i raznih intenziteta). Za mjerenje buke upotrebljava se jedinica decibel (dB).

U radnim prostorijama buka najeS¢e nastaje pri radu strojeva i uredaja, pomoc¢nih uredaja (ventilatori,
kompresori, agregati), pri obradi i transportu materijala. Djelovanje buke o€ituje se kroz povecanu napetost,
smanjenu koncentraciju, umor i razdrazljivost. Ako je radnik bio izloZen $tetnoj buci iznad propisane jakosti

dulje vrijeme, to moZe uzrokovati trajno ostecenje sluha, odnosno moze dovesti do gluhoce.

Snizavanje razine buke postize se ugradnjom izolacijskog materijala na mjestu nastanka buke, ugadanjem 1
odrzavanjem pokretnih dijelova strojeva ili pak izolacijom primatelja buke. Novija radna oprema u tehnickoj
specifikaciji ima navedenu deklariranu zvu¢nu snagu.

Buka od 80 dB (A) smatra se indikativnom za moguénost osteCenja sluha. U tom slucaju potrebno je
procijeniti izloZzenost buci kroz cijelo radno vrijeme radnika. Obvezna je zaStita sluha u situaciji kada je
dnevna razina izlozenosti bukom iznad 85 dB (A). Propisane su i dopustene razine buke s obzirom na
ometanje rada. Tako je za zahtjevne uredske poslove, neposredno govorno ili telefonsko komuniciranje

dopustena buka od najvise 55 dB (A). Sto posao zahtijeva veéu razinu koncentracije, kriteriji su stroZi.

Obveza je provoditi ispitivanja razine buke, utvrditi opremljenost sredstava rada zastitnim napravama za
smanjenje buke, postaviti pisane upute za rad na siguran na¢in na svim mjestima rada i sredstvima rada koja
su izvor buke te postaviti i odrzavati znakove zabrane, opasnosti i obavijesti na sredstva rada koja su izvor

buke.

18.1.2. Vibracije

Stetne vibracije su titraji predmeta s kojima radnik pri radu dolazi u dodir. Pritom se u obzir uzima
frekvencija 1 amplituda vibracija. Smatra se kako najstetnije djeluju vibracije s frekvencijom izmedu 40 i
125 Hz, narocito ako im amplituda iznosi vise od 100 mikrometra.
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Vibracije u ljudskom tijelu nastaju zbog pravilnih ili nepravilnih periodickih pokreta nekog alata ili vozila
ili nekog drugog mehanizma koji je u kontaktu s ljudskim tijelom, a koji pomice tijelo iz njegove normalne

pozicije.

Prema frekvenciji, vibracije koje djeluju na ljudski organizam mogu se podijeliti na tri skupine:
- vibracije koje izazivaju morsku bolest u frekvencijskom podrucju 0,1 - 0,63 Hz,
- vibracije koje se prenose na cijelo tijelo u frekvencijskom podrucju 1 - 80 Hz (vibracije koje se vode
od nogu odnosno straznjice po tijelu, npr. kod profesionalnih vozaca teretnih motornih vozila),
- vibracije koje se prenose na sustav Saka - ruka u frekvencijskom podrucju 6,3 - 800 Hz (vibracije

koje se vode preko ruku u tijelo, npr. prilikom rada s udarnom busilicom).

Izvori vibracija mogu biti: strojevi 1 postrojenja (vibracije se prenose na podlogu, a odatle na ostale strojeve,
objekte), vozila 1 strojevi (npr. teretna vozila), prijenosni strojevi i uredaji (npr. pneumatski strojevi 1

busilice).

Vibracijama koje se prenose na cijelo tijelo izloZeni su vozaci prijevoznih sredstava, poljoprivrednih
strojeva, piloti te rukovatelji industrijskih strojeva koji sami ili sa svojom podlogom vibriraju. Vibracijama
koje se prenose na ruke izloZeni su radnici koji rade na ru¢nim vibriraju¢im alatima (¢eki¢, busilice, brusilice,
pile, pistolj itd.) bez obzira kojom se energijom koriste (pneumatski, elektricni) zatim mineri, sjekaci

motornom pilom, buSaci u kamenolomima, radnici kod obrade metala, radnici na raznim strojevima i slicno.

IzloZenost vibracijama izaziva oSteCenja krvnih Zila, miSica, tetiva, kostiju 1 zglobova te zivaca. Veli¢ina
oStecenja ovisit ¢e o vrsti 1 trajanju vibracija, mikroklimatskim uvjetima, nefizioloSkom poloZzaju tijela pri
radu 1 osobinama radnika. Ako je do oSte¢enja zdravlja doslo kod zaposlenika koji je duze razdoblje bio
izlozen djelovanju vibracija, to se smatra profesionalnom boles¢u. U sklopu mjera zastite potrebno je
provoditi ispitivanja razine Stetnih vibracija, utvrditi opremljenost sredstava rada zastitnim napravama za
smanjenje vibracija, postaviti pisane upute za rad na siguran nacin na svim mjestima rada i sredstvima rada
koja su izvor vibracija, postaviti i odrzavati znakove zabrane, opasnosti 1 obavijesti na sredstva rada koja su

izvor vibracija.
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18.1.3. Zracenja

NajceS¢e vrste zracenja energije su svjetlosna, toplinska, rendgenska, radioaktivna 1 druga. Na svim
mjestima gdje postoji mogucénost opasnog djelovanja zracenja, potrebno je provoditi ispitivanja i mjerenja.

Zra&enje bilo koje vrste, ovisno o vremenu izlaganja, djeluje $tetno na ljudski organizam. Sto je organizam
dulje ili ucestalije pod utjecajem zracenja, Stetne ¢e se posljedice prije osjetiti. Posljedice zracenja nisu
vidljive 1 ne mogu se osjetiti jer zracenjem se organizam ili njegovi dijelovi, polako, ali sigurno razaraju i tek

nakon duljeg vremena pa i viSe godina nastaju vidljive poteskoce s mogu¢im teskim posljedicama.

Ovisno o tome da li odredeno zracenje (radijacija) pri prolazu kroz tvar uzrokuje ili ne uzrokuje ionizaciju,

zraCenja mogu biti: ionizirajuca i neionizirajuca.

Nuklearna i rendgenska zraCenja izravno ili neizravno ioniziraju tvar kojom prolaze te ih zovemo
ionizirajuéim zraCenjima. S rendgenskim i radioaktivnim zracenjem susre¢emo se u zdravstvenim
ustanovama, istrazivackim ustanovama i dr. Svi oblici zracenja Stetno djeluju na ljudski organizam.
Ionizirajuce zracenje djeluje u procesu ionizacije na ziva bic¢a i stvara bioloSke promjene u njima.

Svako ionizirajuce zracenje je Stetno za ljudski organizam. Uslijed sve Sire primjene rendgenskog i
radioaktivnog zracenja u industriji, zdravstvu i ostalim djelatnostima, ljudski organizam je pod sve ve¢im
utjecajem takvog opasnog zracenja, a takvo zracenje je posebno opasno jer se akumulira u ¢ovjekovu

organizmu.

OPASNOST OD
RADIOAKTIVMIH
TVARI

Znak opasnosti od radioaktivnih tvari

Granic¢ne vrijednosti izloZenosti zracenju propisane su posebnim propisima i ne smiju se prekoraciti l[judskim
djelovanjem. U provedbi mjera zastite, obveza je Cuvati se od izvora zracenja i od otpadnog radioaktivnog
materijala, a od osobne zaStitne opreme obvezna je uporaba zastitnih rukavica 1 posebnih pregaca. Veli¢ina

primljenih doza zracenja kod radnika mora se stalno mjeriti te kontrolirati zdravstveno stanje.
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Neionizirajuce zracenje uzrokuje ultraljubicasto zracenje, toplinsko zracenje, mikrovalno zracenje, lasersko
zracenje i elektromagnetsko polje niskih frekvencija. Neionizirajuce zra¢enje nije opasno poput ionizirajuceg
zracenja, buduci da umjesto stvaranja iona prilikom prolaska kroz materiju i tijelo. Elektromagnetno zracenje
ima dovoljno energije samo za prelazak elektrona na viSe energetsko stanje, ali to ne znaci da ne treba biti

oprezan.

Ljudski organizam za obavljanje normalnih zivotnih i radnih funkcija odrzava stalnu temperaturu od 36,5°C.
Odrzavanje te normalne temperature omoguceno je tek onda ako su zadovoljeni odredeni uvjeti: odnos
temperature, vlaznosti i brzine strujanja zraka. Pove¢ano opterecenje pojedinih organa toplinskim zra¢enjem
moze izazvati bolesti i nesposobnost radnika za rad. Ako se rad obavlja u zatvorenom prostoru u kojem je
visoka temperatura i ima mnogo vodene pare moze nastupiti toplotni udar (simptomi su znojenje, visoka
tjelesna temperatura, ubrzan puls, gubitak tekucéine, opca slabost). Zatvoreni prostori u kojima se razvija

visoka temperatura moraju se provjetravati i koristiti uredaje za rashladivanje.

Ultraljubicasto zracenje ima najvecu energiju i zato je najopasnija vrsta zracenja, pa je potrebno posvetiti
paznju zastiti koZe i noSenju zastitnih naocala (npr. pri poslovima sterilizacije ili zavarivanja). Laser je izvor
neionizirajuc¢eg zracenja koji odasilje usmjereno koherentno elektromagnetsko zraenje nakon dovodenja
energije. Laser moze biti razli¢ite snage. Zraka putuje usko i na velike daljine, a primjenjuje se za razlicite
namjene u znanosti, tehnologiji, industriji, medicini, stomatologiji 1 kozmetici. Ovisno o jacini lasera
primjenjuju se sigurnosne mjere kao $to su sigurnosni kljucevi, indikatori emisije, prekidaci koji automatski

iskljucuju laser u odredenim okolnostima te koristenje zastite za oci.

Izvori radiovalnog i mikrovalnog zrac¢enja su mobilni telefoni, antene mobilnih telekomunikacija, radari, TV
1 radio odasSiljacke antene, velike satelitske antene, mikrovalne pecnice, bezi¢ni prenosivi radio uredaji,
aeronauticki radio, grijaci peci, indukcijski grijaci, pojacala 1 drugi.

Duze izlaganje elektromagnetskim zracenjima radiovalnog i mikrovalnog porijekla moZze $tetno djelovati na

srediSnji ziv€ani sustav i izazvati zamor, glavobolju i razdrazljivost.

18.1.4. Rasvjeta

Odgovarajuca rasvjeta radnih prostorija i prostora omogucuje tocno i brzo opazanje te ispravno i sigurno
obavljanje vidne zadace uz §to manji zamor o€iju, a posredno §titi radnika i od ozljeda na radu. Da bi rasvjeta
bila zadovoljavajuc¢a, mora biti propisanog intenziteta, s obzirom na vrstu djelatnosti, odnosno radova koji
se obavljaju u prostoru. Zahtjevi minimalne prosjecne osvijetljenosti za grube poslove znatno su manji, nego

za fine 1 precizne poslove.
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Neodgovaraju¢a rasvjeta povecava napor vida i uzrokuje subjektivne smetnje, kao Sto su umor oka,
glavobolja i dr., uz to moze do¢i i do padova na podu zbog nedostatne rasvjete.

Optimalna rasvjeta za odredeni tip posla ovisi, primarno, o vizualnoj sloZenosti i tezini vidnog zadatka.

Razlikujemo sljedece vrste rasvjete.
e prirodna rasvjeta,
e umjetna rasvjeta,

e mjeSovita ili kombinirana rasvjeta.

Prirodna ili umjetna rasvjeta mora osiguravati zadovoljavajucu osvijetljenost ve¢ prema vrsti rada od

najmanje 300 luxa.

Termitko zratenje Elektriéno zraéenje Luminiscencija
krijesnica
F
Prirodni ﬂ; %
izvorl grom a
svjetla
standardna Zarulja | Zivina Zarulja dioda

metalhalogena Zarulja
l:@ natrijeva zarulja (:E

halogena Zarulja
Umjetni == @]

izvori zarulja s mjeSanim

"d'“l svjetlom 3[1_;" ﬂ ? h

10 fluorescentne cijevi

Izvori svjetlosti

Najprikladnija je prirodna rasvjeta koju daju prirodni izvori, odnosno sunce i zvijezde. Kako bi se omogucila
dobra prirodna rasvjeta potrebno je izgraditi prozore odredenih veli¢ina i odgovarajueg razmjestaja. U
vecim industrijskim prostorijama upotrebljava se posebna izvedba ostakljenih krovova koji omogucuju dobru
prostornu razdiobu svjetla.

Prirodno svjetlo mora biti dovoljne jakosti i ravnomjerno rasporedeno po radnom prostoru. Mora biti
sprijeceno blijestanje, toplinsko zracenje 1 izravno suncevo svjetlo. Kako se poslovi obavljaju i u vrijeme
nedovoljne prirodne rasvjete, koja uostalom nije uvijek dovoljne jakosti, postavlja se umjetna rasvjeta.
Umjetnu rasvjetu €ine izvori kao §to su razne zarulje, svjetiljke i reflektori. Umjetna rasvjeta mora biti
odgovarajuce jakosti s dobrom prostornom ravnomjernosc¢u i bez blijeStanja, zasjenjenih mjesta, titranja i
treperenja u rasvjetnim tijelima. U okviru mjera zasStite potrebno je provoditi ispitivanja razine osvjetljenja,
redovito otklanjati tehni¢ke nedostatke 1 odrzavati razinu rasvjete.

26



It —

Primjer smetnji kod neodgovarajuce rasvjete (umor oka, glavobz)lj a)

18.1.5. Mikroklimatski uvjeti

Mikroklimatske uvjete odreduje temperatura, vlaZnost i brzina strujanja zraka. U pogledu ovih
mikroklimatskih ¢imbenika u svim radnim prostorijama poslodavac je duzan osigurati povoljne uvjete rada u
ljetnom 1 u zimskom razdoblju. Ovisno o veli€ini odstupanja od propisanih mikroklimatskih uvjeta mogu
nastupiti poremecaji koji ¢e uzrokovati nelagodu kod radnika (kod manjih odstupanja) ili ¢e uzrokovati

povecani broj kroni¢nih bolesti (kod vecih odstupanja).

Kod previsokih temperatura dolazi do dehidracije tijela (glavobolja, umor), toplinskog stresa (mucnina,
umor, znojenje, ubrzani puls, smanjenje koncentracije), toplinskog udara (kontrakcija misic¢a, zbunjenost).

Kod niskih temperatura dolazi do povecanja u psihomotorickoj spretnosti, pospanosti te slabosti tijela. Rad
u posebno hladnom prostoru moze uzrokovati smrzotine, opéu pothladenost te izazvati odnosno pogorsati

odredene bolesti. Obveza je provoditi ispitivanja mikroklimatskih parametara za ljetno i zimsko razdoblje.

Radne prostorije moraju biti prozracne, dovoljno prostrane s prozorom, ventilacijom (prirodnom ili

umjetnom), adekvatnom rasvjetom i grijanjem.
Vlaznost zraka utjece na zdravlje i tjelesnu sposobnost radnika. Na vlaznost zraka utjece tehnoloski proces,

organizacija rada te vanjski parametri vlaznosti. Po osobi je potrebno osigurati slobodnu povrsinu od 2 m?

podnog prostora te 10 m? zratnog prostora.
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Ako radni proces to dopusta, u radnim prostorijama se zavisno od vrste radova moraju osigurati sljedeci
mikroklimatski uvjeti:

e rad bez fizickog naprezanja 20 — 24°C,

e laki fizickirad 18 — 20°C,

o teski fizicki rad 12 — 18°C.

Pri koriStenju uredaja za klimatizaciju preporucuje se relativna vlaznost od 40 do 60%.
Ako se u toplom razdoblju koriste klima uredaji, razlika izmedu vanjske i unutarnje temperature ne smije

prelaziti 7°C.

Brzina kretanja zraka u radnim prostorijama ovisi o vrsti rada 1 tehnoloskom procesu, a ne smije biti veca:

e 0d 0,5 m/s u zimskom razdoblju (temperatura vanjskog zraka do 10°C),

e 0d 0,6 m/s u prijelaznom razdoblju (temperatura vanjskog zraka 10 - 27°C),

e 0d 0,8 m/s u toplom razdoblju (temperatura vanjskog zraka preko 27°C).
Strujanje zraka u odredenom smjeru nastaje na otvorenom prostoru, u hodnicima, uz otvorena vrata, prozore
1 druge prolaze u prostorijama. U proizvodnim je procesima vazno osigurati potrebnu koli¢inu svjezeg zraka

radi opskrbe kisikom te iz radnih prostorija ukloniti Stetne tvari (plinovi, pare, praSina).

Kada se koriste uredaji za klimatizaciju, brzina strujanja zraka na stalnom radnom mjestu ne smije biti veca
od 0,2 m/s. Provjetravanje prirodnim putem dopusteno je samo u onim radnim i pomo¢nim prostorijama u
kojima pri radu postoje normalni mikroklimatski uvjeti i ne dolazi do stvaranja i kondenziranja vodene pare,
velike topline, Stetnih para, plinova, dimova, magle i prasine. Ostali prostori moraju se provjetravati

prisilnom ventilacijom.

18.2. Kemijske Stetnosti

Opasne su sve one tvari koje za vrijeme proizvodnje, rukovanja, transporta, skladiStenja ili koriStenja
ispustaju ili stvaraju infektivne, iritirajuce, zagusljive, toksi¢ne ili druge Stetne prasine, dimove, plinove,
magle, pare ili vlakna u koli¢inama koje mogu dovesti do oSte¢enja zdravlja osoba koje s njima dolaze u
dodir ili mogu S§tetno djelovati na okoliS. Opasne tvari su i sve druge tvari koje na bilo koji na¢in mogu
ugroziti zdravlje i zivot ljudi i prouzro€iti materijalnu Stetu.

Da bi neka tvar Stetno djelovala na ljudski organizam mora biti unesena u organizam ili organizam treba doc¢i

u kontakt s njom.
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Postoji viSe nacina na koji Stetne tvari ulaze u organizam, a to su:
¢ inhalacija (udisanje),
e apsorpcija (preko koze i o€iju),

e ingestija (gutanje, jedenje).

vvvvv

vazno koristiti propisana sredstva zastite. Kakvu zastitnu opremu koristiti prije svega ovisi o vrsti kemikalije
s kojima radnik dolazi u doticaj, njihovoj koli¢ini, odnosno koncentraciji, fizikalno kemijskim svojstvima
kao Sto su agresivnost, reaktivnost, agregatno stanje 1 sl. te o nacinu, brzini i opsegu apsorpcije tih kemikalija

u organizam.

Za svaku opasnu kemikaliju treba biti izraden Sigurnosno tehnicki list (STL) koji osigurava iscrpne podatke
o tvari ili smjesi koja se koristi na mjestu rada. Takoder poslodavcima i radnicima osigurava uvid u podatke
o kemijskoj opasnosti, ukljuujuci 1 opasnost za okoli§ kao 1 mjere prevencije. Podaci iz ovog dokumenta
omogucavaju poslodavcu osmisljavanje aktivne zaStite radnika, organizaciju pruzanja prve pomoci u

slu¢ajevima otrovanja i dr.

Osnovno nacelo zastite od kemijskih Stetnosti je zamjena opasnih tvari i postupaka manje opasnim. Sve
opasne radne tvari moraju se oznaciti propisanim oznakama. S obzirom na razinu izloZenosti kemijskim
Stetnostima zaStitna oprema mora biti odgovarajuca. Radnici pri radu moraju koristiti svu propisanu osobnu
zaStitnu opremu. Svi radnici koji rukuju opasnim radnim tvarima moraju poznavati Stetnosti koje one
uzrokuju i sigurne postupke pri radu, a na mjestima rada na kojima se rukuje opasnim radnim tvarima, moraju
biti trajno postavljene pisane upute za rad na siguran nac¢in te mora postojati dovoljan broj znakova opasnosti,

upozorenja i zabrane.

18.3. Bioloske Stetnosti

BIOLOSKE
OPASNOSTI
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Bioloske Stetnosti mogu izazvati:
e zarazeni ljudi i materijali kojima je osobito izloZeno osoblje koje radi u bolnicama, ambulantama,
laboratorijima i sli¢nim ustanovama,
e zivotinje koje ugrizom unose otrov ili viruse (npr. psi, zmije, krpelji), a izloZeni su im radnici koji
obavljaju poslove na otvorenim prostorima,

e tvari koje izazivaju alergi¢ne reakcije ili bolesti (npr. perje, krzno, prasina, plijesni i dr.).

Bioloske Stetnosti mogu prouzrociti bolesti od kojih se neke nalaze na Listi profesionalnih bolesti (npr.

bruceloza, infektivna zutica i dr.).

Bioloski agensi su mikroorganizmi, ukljucujuci i one koji su bili genetski modificirani, stani¢ne kulture 1
covjecji endoparaziti (nametni¢ke bolesti koje uzrokuju prazivotinje, gljivice, gliste i druge), koji su u

mogucnosti uzrokovati bilo kakvu zarazu, alergiju ili trovanje.

Bioloski agensi mogu se prenositi zrakom, vodom, u dodiru s tlom, putem krvi, izlu¢evinamai kod rukovanja

kombiniranim otpadom te prilikom njegova odlaganja.

Bioloski agensi takoder mogu u¢i u organizam kroz diSne putove, probavni trakt, putem krvi, kroz ostec¢enu

kozu (ubodi insekata, rane, oc€i, usi) ili spolnim kontaktom.

Opasnost od bioloskih agensa sastavni je dio razli¢itih poslova u zdravstvu, veterinarskoj djelatnosti,
znanstveno-istrazivackim laboratorijima, prostorima za laboratorijske zivotinje koje su namjerno zarazene
bioloskim agensima, kod industrijskih postupaka u kojima se upotrebljavaju bioloski agensi, u poljoprivredi,
na farmama, kod rada u pogonima za proizvodnju hrane Zivotinjskog porijekla, u pogonima za odlaganje

otpada, pogonima za ¢iS¢enje otpadnih voda itd.
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Primjer bioloskih Stetnosti

Radnici moraju biti informirani o bolestima od kojih mogu oboljeti na mjestu rada, a osjetljivost na bioloske
uzro¢nike moze biti povecana zbog postojece bolesti, uzimanja lijeka, smanjene otpornosti, trudnoce ili
dojenja. Ukoliko priroda posla to dopusta, poslodavac mora izbjegavati uporabu Stetnog bioloskog agensa,

na nacin da ga nadomyjesti bioloskim agensom koji je manje opasan po zdravlje radnika.

Bioloski agensi mogu uzrokovati bolesti kod ljudi 1 mogu predstavljati rizik za Sirenje u okolinu. Najces¢i
putovi prijenosa zaraze su: preko ruku i prstiju koje osoba stavlja u usta, nos ili o¢i, udisanjem bioloskih
uzro¢nika koji se pojavljuju u zraku, prskanjem krvi i druge zarazene tekucine u oko, nos ili usta, rane na
tijelu, ako dodu u izravan kontakt s bioloSkim agensima, kontaminirane igle ili ostri predmeti te ugrizom
zarazenih Zivotinja 1 insekata.

Osobna higijena osobito pranje ruku, obvezna uporaba osobne zastitne opreme i higijena mjesta rada mogu

sprijeciti utjecaj bioloskih uzro¢nika na organizam i njihovo Sirenje.

Poslodavci moraju voditi evidenciju radnika izloZenih bioloskim agensima, koja se mora ¢uvati najmanje 10
godina po zavrSetku izloZenosti. Svi slucajevi bolesti ili smrti, za koje je utvrdeno da su posljedica
profesionalne izloZzenosti bioloskim Stetnostima na radu, moraju se prijaviti Hrvatskom zavodu za javno

zdravstvo te Inspekciji rada RH.
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19.Napori

Napori su statodinamicki, psihofizioloSki napori, napori vida i napori govora koji mogu uzrokovati ostecenje
zdravlja radnika koji su im izloZeni. Dvije velike skupine napora koje rezultiraju bolestima su statodinamicki

1 psihofizioloski napori.

19.1. Statodinamicki napori

Statodinamicke napore uzrokuje prisilan polozaj tijela prilikom rukovanja predmetima (teretima), pri

podizanju, spustanju, drzanju, noSenju, tiskanju, guranju, vucenju, okretanju i dr.

Pri ru¢nom podizanju i prenoSenju tereta vaznu ulogu, sa stajalista zaStite na radu, ima tezina tereta koja ne
smije prelaziti propisane tezine te pravilan uvjezban nacin na koji se teret ru¢no podize i prenosi.

Nepovoljan polozaj tijela pri radu uslijed dugotrajnog stajanja, sjedenja, Cucanja, kleCanja i dr. moze dovesti
do ostecenja zdravlja. Najveci broj tih oste¢enja moze uzrokovati profesionalne i druge bolesti ili opasnosti
kao Sto su deformacija ili trajno oStecenje kraljeznice, opasnost od degenerativnih bolesti koljena, opasnost

od spustanja stopala i trbusnih organa.

Poslodavac je obvezan zamijeniti ruénu manipulaciju teretom, prikladnim tehnickim uredajima i pomagalima

u cilju uklanjanja rizika.

Treba spomenuti da i dugotrajni, neprekidni rad na ra¢unalu moZze uzrokovati bolesti u vezi s radom (npr.
sindrom bolnih leda, a takoder i profesionalnu bolest izazvanu prenaprezanjem odredenih dijelova tijela (npr.

sindrom karpalnog tunela pri dugotrajnom radu na racunalu).

19.2. Psihofizioloski napori

Pri radu se mogu pojaviti prekomjerni psihofizioloski napori koji mogu izazvati odredene reakcije, a ako su
opterecenja naroc€ito velika moze do¢i i do oStecenja zdravlja radnika odnosno do pojave razlicitih bolesti 1
stresa. Naj¢esci izvori psihofizioloskih napora javljaju se pri poslovima koji zahtijevaju opazanje 1 primjenu
raznih svjetlosnih ili akustickih signala, pri poslovima rukovanja sredstvima rada gdje je znacajna vlastita
sigurnost i sigurnost drugih, pri poslovima velike odgovornosti za ljude ili imovinu, pri radu u smjenama, u

noénom radu itd.
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Neki su poslovi po svojoj prirodi stresniji od drugih, kao §to su oni koji stavljaju na radnika visoke psihicke
1/ili fizicke zahtjeve te ukljuCuju izlozenost opasnim i uznemirujué¢im situacijama, neizvjesnost u radu ili
veliku vjerojatnost izvanrednih situacija. S druge strane, u svakom poslu radnik moze biti izloZen
psihosocijalnim rizicima koji proizlaze iz samog sadrzaja posla, loSeg planiranja ili upravljanja radnom
organizacijom, losoj socijalnoj klimi u kojoj se rad odvija, a §to sve moze nanijeti psihicku, fizicku i socijalnu

Stetu radniku.

Psihicka optere¢enja mogu biti povezana s:

e radnom okolinom (neopremljeno radno mjesto, nedostatak potrebnih alata ili opreme, prisutnost
opasnih radnih tvari, mikroklimatski uvjeti u radnom prostoru, buka, loSe osvjetljenje i sl.),

e organizacijom rada (nedostatak informacija, nejasni, proturjecni radni nalozi, prekidi i smetnje,
nedostatna osposobljenost za nove radne =zadatke, loSe rasporedeno radno vrijeme,
neodgovaraju¢a promjena izmedu aktivne faze i odmora i sl.),

e radnim zahtjevima (tjelesna, umna i emotivna optere¢enja, monotonija, visoke norme ucinka
rada, jednoli¢ne ciklicke aktivnosti i sl.),

e meduljudskim odnosima (diskriminacija po dobi, spolu, nacionalnosti, mobbing, nemogucnost

rjeSavanja problema i konflikata, nedostatna potpora nadredenih i sl.).

Stres, okolnosti nastanka stresa na radnom mjestu

Stres je, prema Zakonu o zastiti na radu, definiran kao zdravstvena i psihicka promjena koja je posljedica
akumuliranog utjecaja stresora na radu kroz dulje vrijeme, a ocituje se kao fizioloska, emocionalna 1

kognitivna reakcija koja dovodi do promjene ponasanja radnika.

Stres je pojava s kojom se prije ili kasnije susretne svaki ¢ovjek bez obzira na zanimanje i radno mjesto.
Stres kao psihic¢ko stanje nastaje kad je pojedinac suo€en s nekim za njega osobno prijete¢im dogadajima i

situacijama koje s obzirom na svoje moguc¢nosti i vanjske okolnosti nije u stanju rijesiti.

Ovdje se najces¢e ubrajaju nemoguci zahtjevi nadredenih, nerjesivi problemi, neslaganje i nerazumijevanje
kolega, preoptere¢enost koli¢inom posla i slicno. Tipi¢ni simptomi stresnog stanja su pojac¢ano lupanje srca,
plitko 1 ubrzano disanje, koje nekada moze biti 1 otezano pa osoba ima osjecaj da "ostaje bez daha",
glavobolja, umor, razli€iti tikovi, muc¢nina, bol u Zelucu, pojacano znojenje ruku, slaba cirkulacija 1 sli¢no.
Psiholoski su simptomi takoder raznoliki i obuhvacaju stanja kao Sto su anksioznost, nedostatak

koncentracije, frustriranost, nemir, agresivnost, nesanica, a u tezim sluc¢ajevima i depresija.
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Simptomi stresnog stanja ne samo da su sami po sebi neugodni, ve¢ i sputavaju osobu u njezinom

optimalnom djelovanju na poslu 1 tako izazivaju dodatni stres, ¢ime se stvara poznati zaCarani krug.

Kako se najbolje nositi sa stresom na radnom mjestu:

- Najvaznije je svakako realno sagledati situaciju u kojoj se nalazite.
Ako osjecéate da je zahtjev koji je stavljen pred vas uz sve vaSe napore ipak neizvediv - odustanite,

nemojte dopustiti da vas vlastiti ponos 1 tastina sputavaju u donoSenju prave odluke.

- Uvijek pokusSajte sagledati problem s viSe gledista.
Stvari su Cesto drugacije nego Sto se na prvi pogled Cini. Sjetite se svoje obitelji, prijatelja, nekih
problema sa zdravljem koje ste mozda u proSlosti imali pa ¢ete sasvim jasno moci dozivjeti pravu

veli¢inu problema kojeg imate na poslu.

- Razgovarajte s bliskim osobama.
Najgore je zaCahuriti se u vlastiti vakuum 1 ne dopustati nikome da dode do vas. Razgovor uvijek
pomaze jer samim time S$to izgovorite ono Sto vas muci na glas osjecat Cete se rasterecenije, a ujedno

pruzate priliku drugoj osobi da iznese svoje misljenje.

- Na poslu je izrazito bitna dobra organizacija.
Vodenje racuna o nadolaze¢im obavezama koje je vrlo pametno zapisivati u kakav planer ili kalendar,
urednost 1 uhodanost na radnom mjestu, procjena vaznosti pojedinih zadataka i sukladno tome
redoslijed u njihovu rjeSavanju - sve to, iako mozda naizgled banalno, moze unaprijed sprijeciti

pojavu mnogih nepredvidenih stresnih situacija.

- Nemojte se previse ljutiti na sebe kada pogrijeSite.
Ima jedna stara latinska poslovica koja kaze: "Grijesiti je ljudski, ali je u pogresci ustrajati ludo".
Imajte na umu da ste nesavrSeni i prema tome podlozni pogreskama, ali istovremeno nemojte

zaboraviti uciti iz svojih pogreski i propusta kako se oni vise ne bi ponavljali.

- Komunikacija na poslu i stres - prvo je lijek za drugo.
Kvalitetni meduljudski odnosi pa tako i oni na poslu nikada ne nastaju slucajno, ve¢ su uvijek rezultat
medusobne komunikacije 1 uvazavanja. Dobra komunikacija 1 rad u grupi otvaraju prostor za nove

ideje i rjeSenja problema jer na taj nacin ljudi dijele svoje iskustvo i znanje.
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Zadrzite profesionalnost, ali istovremeno nemojte biti hladni prema svojim kolegama, pokazite
iskreni interes za ono §to vam imaju reci 1 dajte im do znanja da ih uvazavate kao osobe. Vazno je
nauciti kontrolirati svoje emocionalne reakcije i ne pokazivati otvorenu antipatiju prema drugima.
Ne zaboravite ni na kvalitetnu komunikaciju s nadredenima. Ne budite zlopamtilo i imajte

suosjecanje za druge.

Bitno je naglasiti kako stres nije bolest, ali moze dovesti do bolesti ili pogorsati ve¢ postojece zdravstvene

probleme radnika u njihovom radnom i zivotnom okruzenju.

Kod radnika koji pate od dugotrajnog stresa mogu se razviti ozbiljni fizi¢ki 1 zdravstveni problemi kao $to

je bolest krvozilnog sustava ili problemi misi¢no-kostanog sustava.

Psihosocijalni rizici 1 stres povezan s poslom medu najveéim su izazovima za sigurnost i zdravlje na radu.
Oni znatno utjecu na zdravlje pojedinaca, organizaciju, meduljudske odnose, poslovanje i gospodarske
ucinke. Poslodavci su obvezni zastititi radnike od psihosocijalnih rizika, provoditi mjere prevencije stresa, a

obveza je radnika postupati prema uputama poslodavca.

20. Sigurnost pri uporabi radne opreme

Poslodavac je obvezan osigurati da je radna oprema koja je na raspolaganju
radnicima ispravna, za rad prikladna i prilagodena i da za vrijeme rada ne

ugrozava sigurnost i zdravlje radnika.

Takoder, pri nabavci i odabiru radne opreme mora se voditi racuna o posebnim
radnim uvjetima, znac¢ajkama i opasnostima za sigurnost i zdravlje radnika koje postoje na mjestu rada te o

svim dodatnim opasnostima koje proizlaze iz uporabe radne opreme.

U slucaju kada nije moguce u cijelosti koristiti radnu opremu bez rizika za sigurnost odnosno zdravlje,
poslodavac mora poduzeti potrebne mjere za smanjivanje rizika.

Poslodavac je takoder odgovoran da stru¢na osoba pregleda radnu opremu nakon postavljanja i prije prve
uporabe, kao i nakon montaze na drugo mjesto ili lokaciju, u skladu s propisima zastite na radu, posebnim
propisima i uputama proizvodaca odnosno pravilima struke da se osigura pouzdan i ispravan rad.
Rukovanje radnom opremom ¢ija uporaba ukljucuje posebne rizike za sigurnost, odnosno zdravlje radnika,

mora biti omoguceno isklju¢ivo radnicima koji su prethodno osposobljeni za rukovanje istom.

35



Poslodavac mora upozoriti radnike na sve opasnosti kojima su izlozeni u radnom prostoru, takoder mora im

osigurati odgovarajuce obavijesti i pisane upute za svu radnu opremu koju koriste pri radu.

Opasnosti pri radu sa strojevima i uredajima nastaju:
e od pogonske energije strojeva i1 uredaja,
e od elemenata za prijenos mehanickih gibanja na strojevima i uredajima,

e u podrucju radnog postupka.

Kada se govori o pogonu strojeva i uredaja, najceS¢e se koristi elektricna energija, medutim, zbog
specificnosti odredenog tehnoloskog procesa i vrsta strojeva, osim elektricne energije koriste se 1 drugi oblici
energije iz razliCitih izvora kao $to su pogonska goriva kod motora s unutarnjim izgaranjem, komprimirani

zrak ili vodena para.

U slucaju kada se primjenjuje elektricna energija, osnovni uvjet sigurnosti jest ispravno odrzavanje

elektricnih uredaja uz uvjet da su propisno proizvedeni i zasticeni.

Posebnu opasnost predstavljaju strojni dijelovi koji se kruzno gibaju, a postavljeni su na nain da izmedu
njih moze do¢i do ukljestenja dijelova tijela ili zahvacanja odjece radnika (npr. valjci) stoga takve opasnosti
predstavljaju osovine 1 zupCanici, usprkos tome §to su ti elementi kod novijih strojeva potpuno zasticeni i
oklopljeni ku¢iStem stroja ili uredaja.

Kada se takvi elementi okre¢u u suprotnim smjerovima, na ulaznom dijelu se pojavljuje opasnost koja bez

obzira na broj okretaja dovodi do ukljestenja, uvlacenja dijela tijela radnika ili njegove odjece.

U praksi, pravocrtno gibanje strojnih elemenata pojavljuje se rjede od kruznog gibanja. Elementi strojeva
koji se gibaju pravocrtno gotovo su uvijek zatvoreni u kuéistu stroja, stoga predstavljaju manju opasnost za
ozljedivanje radnika. Kod pravocrtnog gibanja posebnu opasnost predstavlja moguénost ukljeStenja izmedu
njih 1 okolnih ¢vrstih dijelova stroja, odnosno konstrukcijskih elemenata gradevinskog objekta. U slucaju
kada se takva opasnost pojavi, dijelovi stroja moraju biti potpuno zasti¢eni zagradama ili ogradeni ogradom
kako bi se sprijecila moguénost pristupa radnika u njihovu blizinu za vrijeme dok se nalaze u pogonu. Ovakve
zaStitne naprave ili ograde ne smiju se skidati, a u slucaju kada se to ucini za vrijeme remonta ili pri
odrzavanju treba ih prije pustanja stroja u pogon obavezno vratiti na njihovo mjesto na stroju. Najveca

opasnost postoji na mjestu gdje materijal dolazi u dodir s alatom kojim se obraduje.
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Zastita se prije svega sastoji u postavljanju ¢vrstih i pomic¢nih zastitnih naprava, zaStitnih naprava za
blokiranje, uredaja za daljinsko upravljanje i prinoSenje materijala za obradu, naprava za automatsko

blokiranje te u primjeni osobne zaStitne opreme i narocito u ispravnim radnim postupcima.

20.1. Mjere zaStite na strojevima i uredajima

Za vrijeme obavljanja radnih operacija na stroju provodi se zastita opasnog mjesta kako bi se onemogucio
ulazak ruke ili drugih dijelova tijela radnika u opasan prostor. Ova se zastita provodi na razne nacine, a vrste
zastite koje se pri tome koriste mogu se podijeliti u nekoliko skupina:

e zaStitne naprave,

e zaStitni uredaji,

e 7zaStitne blokade.

Zastitne naprave onemogucuju ulazak ruke ili drugih dijelova tijela u opasna mjesta (zone) za vrijeme rada.
Nepokretne (Cvrste) zastitne naprave gotovo iskljuc¢ivo imaju svrhu zastite elemenata za prijenos gibanja.
NajceSce se upotrebljavaju na strojevima za obradu materijala savijanjem, probijanjem, odsijecanjem ili

rezanjem.

Zastitne naprave ¢vrsto su ugradene na mjestu radnog postupka i za Citavo vrijeme rada sprecavaju radniku
pristup u opasno podrucje djelovanja alata. Izraduju se od metalnih Sipki, ¢elicne zicane mreze ili od
plasti¢nih prozirnih materijala koji osiguravaju dovoljnu zastitu, a istovremeno omogucuju bolju vidljivost

za vrijeme obavljanja radnog procesa.

Osim toga, izvedbe nepokretnih zastitnih naprava mogu biti u obliku zastitnih oklopa, zagrada, ograda, brana,
Stitnika, pregrada, poklopaca, kucista i druge slicne zastitne izvedbe s primarnom zaStitom od mehanickih
ozljeda.

Zastitni uredaji su konstrukcijski elementi oruda koji sluze 1 za rad na orudu i za zastitu radnika od pojedinih
opasnosti. Jedan od primjera zaStitnog uredaja za daljinsko upravljanje strojem predstavlja sustav dvoru¢nog
ukljucivanja stroja u rad koji ne dopusta ulazak ruku radnika u opasni prostor stroja.

Ovaj sustav zaStite vrlo u¢inkovito §titi radnika od ozljeda i Cesto se koristi. Sustav dvoru¢nog ukljucivanja
stroja temelji se na principu istovremenog djelovanja na obje tipke, ¢ime se istodobno zaposljavaju obje ruke

radnika 1 sprecava aktiviranje stroja samo s jednom rukom.
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Jos bolja zastita, a samim time i veca sigurnost radnika postize se smanjenjem potrebe ulaska ruku radnika
u opasni prostor stroja, odnosno na mjesto radnog procesa. Ovo se postize primjenom raznih automatskih
uredaja za prinoSenje materijala i njegovo odstranjivanje s mjesta radnog procesa. Iznimno velika sigurnost

postize se ako se ovakvi uredaji koriste u kombinaciji s ostalim tipovima zastitnih naprava.

Zastitne blokade su uredaji kojima se osigurava meduovisnost djelovanja zastitnih naprava ili uredaja i oruda
odnosno njegovih dijelova. Zastitne blokade primjenjuju se kada kvar ili druga nezeljena pojava na

upravljackom ili pogonskom mehanizmu na stroju mogu prouzrociti opasnost za zivot 1 zdravlje radnika.

Svrha zastitne blokade trenutno je zaustavljanje stroja odnosno onemogucavanje njegovog pustanja u pogon
(npr. preklopni zaStitni Stitnik za zastitu od zahvata stezne glave na tokarskom stroju, izveden tako da blokira

rad stroja, odnosno ne dozvoljava njegovo pustanje u rad, ako nije postavljen na svoje mjesto).

Sve vise koriste se elektronske zastitne blokade koje se sastoje od ugradenih izvora svjetlosti i fotocelija na
mjestima gdje je potrebno onemoguciti pristup za vrijeme rada stroja ili je pak pristup opasan iz bilo kojeg

drugog razloga.

20.2. Mjere zaStite za pokretnu radnu opremu sa ili bez vlastitog pogona

Radna oprema na kojoj se voze radnici mora imati opremu koja smanjuje rizike za radnike tijekom prijevoza,
Sto ukljucuje i rizike od kontakta odnosno zahvata kotaca ili gusjenica. Ako bi nenamjerno zaglavljivanje
pogona izmedu pokretnog dijela radne opreme 1 njezinog pribora ili bilo ¢ega Sto vuce, moglo prouzroditi
poseban rizik, takva radna oprema mora biti opremljena sustavom koji to sprjecava. Ako to nije moguce

izbjeci, moraju se poduzeti sve moguce mjere za izbjegavanje bilo kakvog negativnog utjecaja na radnike.
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Ako se vratila izmedu pokretnih dijelova radne opreme mogu zaprljati ili oStetiti zbog povlacenja po tlu,

potrebno je osigurati opremu za njihov popravak.

Radna oprema s vlastitim pogonom koja, kada je u pokretu, moze prouzrociti rizike za radnike, mora

ispunjavati sljedece uvjete:

mora imati uredaj za sprecavanje neovlastenog pokretanja,

mora imati odgovarajuce uredaje za smanjivanje posljedica sudara ako je istovremeno u pokretu vise
od jedne radne opreme,

mora imati uredaj za kocenje i1 zaustavljanje,

ako to zahtijevaju sigurnosni zahtjevi, a u sluc¢aju kvara glavnog uredaja, za ko€enje i zaustavljanje
opreme, na raspolaganju moraju biti uredaji za nuzdu kojima se upravlja lako ili automatski,

ako neposredno vidno polje vozaca ne udovoljava uvjetima sigurnosti, potrebno je ugraditi
odgovaraju¢e pomoc¢ne uredaje za poboljSanje vidljivosti,

radna oprema koja je projektirana za koriStenje po no¢i ili u mra¢nim prostorima mora imati
osvjetljenje koje radnicima omogucava siguran rad u takvim uvjetima,

radna oprema koja predstavlja opasnost od pozara, sama po sebi ili zbog onoga $to vuce ili nosi, i koja
moze ugroziti radnike, mora biti opremljena odgovaraju¢im uredajima za gaSenje pozara, ako takvi
uredaji nisu na raspolaganju u blizini mjesta uporabe radne opreme,

daljinski upravljana radna oprema mora se automatski zaustaviti ¢im izade iz podrucja nadzora,
daljinski upravljana radna oprema koja bi u normalnim uvjetima mogla prouzrociti ukljestenje ili
sudar mora biti opremljena s uredajima koji Stite od takvih rizika, osim ako je osiguran drugaciji

nadin zastite od tih rizika.

20.3. Mjere zaStite pri uporabi radne opreme za dizanje tereta

Pokretnoj ili rastavljivoj radnoj opremi za dizanje tereta mora se osigurati stabilnost tijekom uporabe u svim

predvidljivim situacijama, uzimajuci u obzir prirodu tla na kojemu se nalazi. Za dizanje osoba smije se

koristiti samo radna oprema i pribor predviden za tu svrhu.

Radna oprema koja nije posebno predvidena za dizanja radnika moze se iznimno koristiti u tu svrhu, ako se

prethodno poduzmu potrebne mjere zastite i osigura njen nadzor u skladu s propisima. Dok su radnici na

radnoj opremi predvidenoj za podizanje tereta, potreban je stalni nadzor. Osobe koje se podizu moraju imati

na raspolaganju pouzdana sredstva komunikacije.
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Ispod tereta koji visi ne smiju se nalaziti radnici, osim ako to nije nuzno za obavljanje rada. Tereti se ne
smiju prenositi iznad nezasti¢enih mjesta rada na kojima se uobicajeno nalaze radnici. Ako se to ne moze

osigurati, potrebno je utvrditi odgovarajuce postupke i primjenjivati ih.

Pribor za dizanje mora se odabrati prema teretima kojima ¢e se rukovati, toCkama prihvata, raspolozivoj
dizalici 1 atmosferskim uvjetima, uzimajuci u obzir nacin 1 oblik vezivanja. Dodatna oprema za dizanje mora
biti jasno oznacena tako da su radnici svjesni njezinih znacajki u situaciji kad se ne rastavi nakon koristenja.

Pribor za dizanje mora se spremati na nacin koji jamci da se nece oStetiti niti unistiti.

20.1. Mjere zaStite pri uporabi radne opreme za dizanje slobodno visecih tereta

Ako su dvije ili viSe jedinica radne opreme za dizanje slobodno visec¢ih tereta postavljene na mjestu rada
tako da se njihovi radni dosezi preklapaju, moraju se poduzeti odgovarajuée mjere kojima se izbjegava
sudaranje tereta ili pojedinih dijelova radne opreme. Tijekom koriStenja pokretne radne opreme za dizanje
slobodno visec€ih tereta moraju se poduzeti potrebne mjere kojima se sprecava naginjanje, prevrtanje ili,
ovisno o slucaju, pomicanje ili klizanje opreme. Moraju se provoditi kontrole kako bi se osiguralo uredno

izvrSenje tih mjera.

Ako rukovatelj radnom opremom namijenjenom za dizanje slobodno visecih tereta nema neposrednu ili
posrednu kontrolu cijelog puta kretanja tereta, mora mu se dodijeliti drugi radnik osposobljen za te poslove,
koji ¢e mu za vrijeme izvodenja takvog radnog zadataka davati upute, odnosno propisane znakove za vodenje
tereta te je potrebno poduzeti organizacijske mjere kojima se spre¢ava sudaranje tereta, Sto bi moglo ugroziti

radnike.

Rad mora biti organiziran tako da se radniku koji ru¢no pri¢vrscéuje ili oslobada teret, osiguraju sigurni uvjeti
rada, posebno od radnika koji neposredno ili posredno nadzire radnu opremu.

Svi postupci dizanja se moraju pravilno isplanirati, odgovarajuc¢e nadzirati 1 izvrSiti na siguran nacin za
radnika. Ako dvije ili viSe jedinica radne opreme za dizanje slobodno visec¢ih tereta moraju istovremeno
dizati teret, potrebno je utvrditi i primijeniti postupak kojim se osigurava dobra koordinacija medu
rukovateljima. Ako radna oprema predvidena za dizanje slobodno visecih tereta ne moze zadrzati teret u
slucaju potpunog ili djelomi¢nog ispada elektricne energije, potrebno je poduzeti odgovaraju¢e mjere za

sprecavanje izlaganja radnika bilo kakvim posljedi¢nim rizicima.
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Viseci tereti se ne smiju ostaviti bez nadzora, osim ako je sprijecen pristup opasnom podrucju i ako teret
sigurno visi. Koristenje radne opreme projektirane za dizanje slobodno visecih tereta na otvorenom mora se
prekinuti kada se vremenske prilike pogorSaju u toj mjeri da je ugrozeno sigurno koristenje opreme i da su
radnici izloZeni riziku. Moraju se poduzeti odgovaraju¢e mjere zastite, posebno mjere protiv prevrtanja radne

opreme radi sprecavanja bilo kakvih rizika za radnike.

20.5. Mjere zaStite pri uporabi radne opreme za povremeni rad na visini

Ako se privremeni rad na visini ne moze izvr$iti sigurno i u prikladnim ergonomskim uvjetima s prikladne
povrsine, mora se odabrati radna oprema koja je najprikladnija za osiguranje 1 ouvanje sigurnih radnih
uvjeta. Kolektivne mjere zaStite moraju imati prednost nad pojedina¢nim mjerama zastite. Dimenzije radne
opreme moraju biti u skladu s prirodom posla koji se obavlja i predvidivim opterec¢enjima te moraju

omoguciti siguran prolaz.

Najprikladnija radna oprema za povremeni rad na visini mora se odabrati prema ucestalosti pristupa, visini
koja se treba savladati i trajanju koristenja. Odabrani izbor mora omoguciti evakuaciju u slu¢aju neposredne
opasnosti. Pristup u oba smjera izmedu radne opreme za povremeni rad na visini i radnog podija, etaza ili
prolaza ne smije prouzrociti nikakve dodatne rizike od pada.

Ljestve se mogu koristiti kao radna oprema za rad na visini samo u odredenim slu¢ajevima.

Radna oprema s uzetom za povremeni rad na visini (pristup i pozicioniranje na uzetu) moze se koristiti samo
u okolnostima kada je procjenom rizika utvrdeno da se rad moze obavljati sigurno i gdje koriStenje druge
sigurnije radne opreme nije opravdano. Uvazavajuci procjenu rizika za koristenje radne opreme s uzetom, a
posebno trajanje rada i ergonomska ogranicenja, radnicima se pri radu na takvoj radnoj opremi mora osigurati

sjedalo s odgovarajuc¢im priborom.

Ovisno o vrsti radne opreme odabrane za povremeni rad na visini, moraju se poduzeti odgovarajuc¢e mjere
za smanjenje rizika za radnike, koje su svojstvene toj vrsti opreme. Akoje potrebno, mora se osigurati
postavljanje zastita za sprecavanje padova. Zastitne barijere moraju biti prikladno oblikovane i odgovarajuce
¢vrstoce kako bi sprijecile padove s visine 1, koliko god je to moguce, sprijecile ozljede radnika.

Kada je radi izvrSenja posebnog zadatka potrebno privremeno ukloniti skupnu zastitu predvidenu za
sprecavanje padova (zaStitne pristupne ljestve ili stepenice), moraju se poduzeti uCinkovite zamjenske
sigurnosne mjere. Zadatak se ne smije obavljati sve dok te mjere nisu poduzete.

Povremeni rad na visini moze se obavljati samo kada vremenski uvjeti ne ugrozavaju sigurnost i zdravlje

radnika.
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20.6. Mjere zaStite pri uporabi ljestava

Ljestve se moraju postaviti tako da se osigura njihova stabilnost tijekom koristenja. Prijenosne ljestve moraju
se postaviti na stabilnu, ¢vrstu, dovoljno Siroku i nepomi¢nu podlogu tako da su precke u vodoravnom
polozaju. Visece ljestve, uz izuzetak ljestvi od uZeta, moraju se sigurno pric¢vrstiti na takav nacin da ih nije
moguce premjestati i da se ne ljuljaju.

Klizanje podnozja prijenosnih ljestvi za vrijeme uporabe mora se sprijeciti pomocu prikladnih protukliznih
zaStita postavljenih na gornje 1 donje oslonce ljestvi ili na neki drugi jednako uc¢inkovit nacin. Ljestve koje
se koriste za pristup moraju biti dovoljno dugacke da nadvise pristupni podij, osim ako su poduzete druge
mjere kojima se osigurava ¢vrsti rukohvat. Ljestve koje se mogu blokirati i produziti moraju se koristiti tako
da se najprije onemoguc¢i medusobno pomicanje njihovih dijelova. Pomi¢nim ljestvama mora se blokirati

(onemoguciti) pomicanje prije nego Sto se na njih stane.

Prije upotrebe ljestava obavezno procitati upute proizvodaca.

P oxov
F 75cm
| = SIOLRHOSH) LJESTVE ———

-~ . === OBJEKT

1 L oY

1 - "
UEVRECENE < 7
PRECHE

Dvokrake ljestve Jednokrake ljestve

Rizici pri radu s ljestvama:
e ljestve ne smiju biti potpuno ili djelomicno obojene jer bi boja mogla prekriti moguce pukotine,
e opasnosti od udara elektricne struje ako se ljestve prenose na ramenu u vodoravnom polozaju (osobito
ako su metalne u blizini elektri¢nih vodova),

e opasnosti od padova.

Upute za siguran rad s ljestvama:
e Ljestve moraju biti ispravne, bez oStecenja, precke moraju biti pravilno ucvriéene ipropisno udaljene.
e PrecCke ne smiju biti mokre, zamaséene ili uprljane.
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e [jestve postavljati tako da im prostor oko donjeg i gornjeg kraja bude slobodan.

e [jestve moraju nadvisiti gornji oslonac barem za 75 cm, mjereno vertikalno od poda. Rukohvati
(stranice) ljestava za prilazenje platformama, galerijama, krovovima objekata i sl. moraju biti
najmanje 75 cm iznad prilazne povrsine.

e Trebaju se ¢vrsto oslanjati na oba kraka na gornji i donji oslonac.

e [jestve postavljene na prolazima, prometnicama, iza nezakljuCanih vrata ili pored nezaSti¢enih
otvora treba osigurati od nalijetanja i prevrtanja od prolaznika ili vozila.

e Ne postavljati ljestve na neravan ili mek teren i ne podlagati ih djelomicno.

e Ne oslanjati ljestve na donje precke.

e Osigurati ljestve od klizanja kukama, vezanjem, papucicama i sl.

e Ljestve duze od 8 m obvezno poduprijeti u sredini.

e Pri kretanju po ljestvama okrenuti im se obvezno licem i pridrZavati se rukama za precke.

e Za alat koristiti torbicu kako bi ruke ostale slobodne za pridrzavanje.

e Upotrebljavati samo ispravnu odjecu i obucu kako ne bi doslo do zapinjanja nogu i spoticanja.

e Sastavljene ljestve ne smiju prelaziti duzinu od 15 m, a precke se moraju preklapati na duzini od
najmanje 2 m.

e Ne odlagati ljestve bacanjem na tlo.

e Ne ostavljati ljestve gdje bi mogle ometati rad ili kretanje zaposlenika.

e Ostecene ljestve obvezno izbaciti iz upotrebe i1 dati na popravak stru¢noj osobi.

20.7. Mjere zaStite pri uporabi radnih skela

Ako ne postoji ili nije dostupan stati¢ki proracun odabrane radne skele ili ako proracunom nisu obuhvacena
predvidena konstrukcijska rjesenja, potrebno je izvrSiti proracun nosivosti i stabilnosti, osim ako je radna
skela sastavljena u skladu s opée priznatim normama.

Ovisno o sloZenosti odabrane radne skele, ovlastena osoba mora izraditi plan montaze, uporabe i rastavljanja.
To moze biti u obliku standardnog plana dopunjenog pojedinostima koje se odnose na specificnosti doti¢ne

radne skele.

Nosivi dijelovi radne skele ne smiju se klizati, zbog ¢ega se moraju pricvrstiti za nosivu povrsinu ili se mora
osigurati uredaj protiv klizanja, ili se to postize na neki drugi jednako ucinkoviti nacin, a nosiva povrsina
mora imati dovoljnu nosivost. Mora se osigurati stabilnost skele. Pomo¢u odgovarajucih uredaja potrebno je
sprijeciti da se skela na kotacima tijekom rada na visini nenamjerno pomakne.
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Dimenzije, oblik i izvedba podova radne skele moraju odgovarati prirodi posla koji se treba izvrSiti 1 moraju
biti prikladni za noSenje tereta te osigurati siguran rad i prolaz. Podovi radne skele moraju biti tako sastavljeni
da se njihovi dijelovi ne mogu pomaknuti tijekom uobicajene uporabe. Izmedu elemenata poda i1 skupne
vertikalne zastite odnosno radne skele i objekta na kojem ¢e se izvoditi rad, ne smije biti opasnih otvora kroz

koje moze propasti radnik.

Ako dijelovi radne skele nisu spremni za koriStenje, primjerice tijekom sastavljanja, rastavljanja ili promjena,
moraju se oznaciti znakovima opcéeg upozorenja u skladu s pravilnikom o znakovima sigurnosti i mora ih se

odgovarajuce fizicki ograditi sredstvima kojima se sprecava pristup opasnom podrucju.

"% 2 |
i

Radne skele smiju se sastaviti, rastaviti ili bitno preinaciti samo uz nadzor stru¢ne osobe, a te radove mogu
obavljati samo radnici koji su prosli odgovarajucée i posebno stru¢no osposobljavanje prije svega na podrucju
posebnih rizika, a to¢nije vezano uz:

- razumijevanje plana sastavljanja, rastavljanja i preinake doti¢ne skele,

- sigurnost tijekom sastavljanja, rastavljanja ili preinake doticne skele,

- mjere za spreCavanje rizika od pada radnika ili predmeta,

- myjere zastite u slucaju promjenjivih vremenskih uvjeta koji bi mogli negativno utjecati na sigurnost

skele,
- dozvoljeno opterecenje za sve druge rizike koji mogu biti posljedica navedenog sastavljanja,

rastavljanja ili preinake.

Osoba odredena za nadzor i radnici koji izvode radove moraju imati na raspolaganju plan sastavljanja 1

rastavljanja, ukljucujuci sve upute koje isti moze sadrzavati.
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20.8. Mjere zaStite pri uporabi uzeta za pristup i pozicioniranje

Pri uporabi uzeta za pristup 1 pozicioniranje moraju se posStovati sljedeci uvjeti:

sustav mora imati najmanje dva na oba kraja usidrena uzeta, od kojih jedno sluzi za pristup,
silazak 1 oslonac (radno uze), a drugo za zasStitu od pada (zastitno uze),

radnici moraju imati i koristiti odgovarajuci zastitni pojas kojim se moraju vezati za zastitno uze,
radno uZe mora imati pribor za sigurno penjanje i spuStanje te samo zaustavni uredaj radi
sprecavanja pada radnika ako izgubi kontrolu nad svojim kretanjem,

zaStitno uze mora imati zahvatni uredaj za sprecavanje pada koji slijedi kretanje radnika,

alat 1 drugi pribor koje koristi radnik moraju biti pri¢vrséeni za zastitni pojas radnika ili za sjedalo
ili na neki drugi odgovarajuci nacin,

rad mora biti pravilno planiran i nadziran, tako da se radnika odmah moze spasiti u slu¢aju nuzde,
doti¢ni radnici moraju biti odgovaraju¢e osposobljeni za predvidene radnje, a posebno za

postupke spasavanja.

U iznimnim okolnostima gdje bi, prema procjeni rizika, uporaba drugog uzeta ucinila rad opasnijim, moze

se dozvoliti koriStenje jednog uzeta, pod uvjetom da su poduzete odgovarajuce mjere sigurnosti u skladu s

pozitivnim propisima i normama.
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20.9. Mjere koje je potrebno poduzimati prilikom podizanja i premjeStanja tereta

Za sigurno podizanje i prijenos predmeta potrebno je drzati se sljede¢ih uputa:

e stati uz teret i okrenuti se prema smjeru u kome se teret planira pomaknuti (zauzeti pravilan Sirok
stav radi ravnoteze — stopala moraju biti Sirom razmaknuta s jednom nogom lagano prema

naprijed radi ravnoteze);
e Cucnuti toliko nisko da se predmet moze sigurno prihvatiti;

e dignuti lagano bez trzaja, snagom noznih misSic¢a sve dok se noge ne isprave, a leda pri tom moraju

ostati uspravna;

e prenijeti teret (po potrebi napraviti stanku).

P\ o ~

4
4

& !'

Najveca dozvoljena masa tereta (kg) s obzirom na spol i dob radnika:

Dob Muskarci Zene
15 do 19 godina 35 13
od 19 do 45 godina 50 15
iznad 45 godina 45 13
trudnice 5
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Kod premjestanja teZih predmeta zatraZite pomodé
druge osobe.

v

e Rucni transport treba izbjegavati kad god je to moguce.

e Dopusteno je nositi terete do propisane tezine 1 ne treba se nepotrebno izlagati moguénosti nastajanja
ozljede.

e Tereti se ne smiju podizati trzajem jer moze do¢i do oStecenja leda.

e Radnici koji ru¢no podizu teret obolijevaju od bruha, lumbaga i drugih oboljenja, a pravilnim
podizanjem tereta to mogu izbjeci.

e Prije podizanja i prenoSenja tereta treba utvrditi njegovu tezinu, udaljenost na koju ga treba prenijeti
1 provjeriti je i put slobodan.

e Predmet treba dobro zahvatiti cijelom duljinom prstiju kako kod prenosenja ne bi dolazilo do klizanja
1 dodatnog napora.

e Ako je teret previSe tezak za jednog radnika, treba zatraziti pomo¢ radnih kolega.

e Teret koji je velikih gabarita i zaklanja vidik trebaju nositi dva radnika, bez obzira na njegovu tezinu.

e Kada teret prenose dva ili viSe radnika, samo jedan odreduje kako ¢e se predmet podici i kako ¢e se

prenositi.

21. Sigurnost pri radu s opasnim kemikalijama

Prilikom koriStenja opasnih kemikalija propisani su 1 razradeni radni
postupci. Zakonom o zaStiti na radu utvrdena je obveza poslodavca da
primjenjuje propisana pravila zastite na radu, ali i da u radu s opasnim
kemikalijama, osigura da njegovi radnici postupaju prema uputama

proizvodaca. S obzirom da se radi o opasnim kemikalijama, svaka zamjena

jedne tvari s drugom mogla bi biti kobna, zbog Cega je vrlo vazno da su u
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svakom trenutku oznacene na propisan nacin. Od proizvodaca, odnosno uvoznika (dobavljaca) opasnih
kemikalija, poslodavac treba dobiti podatke o svojstvima tvari (sigurnosno tehnicke liste - STL), kao i upute

za rad kako bi u radu s njima primijenio odgovarajuca pravila zastite na radu.

Pravilnikom o zastiti radnika od izlozenosti opasnim kemikalijama na radu, grani¢nim vrijednostima
1zlozenosti 1 bioloskim grani¢nim vrijednostima utvrdene su obveze poslodavca i minimalni zahtjevi za
sigurnost 1 zastitu zdravlja radnika od rizika pri radu s opasnim kemikalijama, ukljucujuéi i sprjecavanje
rizika te su takoder propisane grani¢ne vrijednosti izloZenosti za opasne tvari koje mogu biti prisutne na

mjestima rada kao posljedica bilo koje radne aktivnosti.

Granicna vrijednost izloZenosti (u daljem tekstu: GVI) je prosjecna koncentracija tvari u zraku na mjestu
rada, u zoni disanja radnika u odnosu na referentno razdoblje od osam sati, a iznad koje radnik ne bi smio

3

biti izloZen tijekom rada u punoj smjeni. Jedinice GVI za tvari u plinovitoj fazi su yem3/m3 ili ml/m3 (ppm)«,

3 3

u krutoj fazi »mg/m-«, a koncentracije vlakna se mjere kao »broj vlakana/cm”«. GVI se odreduje pri

temperaturi zraka od 20°C 1 tlaku zraka od 101325 Pa (standardni tlak).

Kratkotrajna grani¢na vrijednost izloZenosti (u daljem tekstu: KGVI) je maksimalna koncentracija tvari
kojoj radnik moze biti izloZen najviSe 15 minuta i to najvise Cetiri puta tijekom svoje smjene, a izmedu dviju

1zloZzenosti mora pro¢i najmanje 60 minuta. Jedinice za KGVI su iste kao 1 za GVI.

Bioloska grani¢na vrijednost (u daljem tekstu: BGV) je granica koncentracije odgovarajuc¢e kemikalije,

njezina metabolita ili pokazatelja uc¢inka u odgovaraju¢em bioloSkom uzorku.

Opasna kemikalija je svaka tvar koja moZe prouzrociti opasne ili Stetne ucinke koji mogu biti trajni ili
prolazni. Prolazni uc¢inci manifestiraju se u tome da tvar djeluje na neki proces u organizmu tako da ga
blokira ili ubrza. Djelovanje je ovisno o koncentraciji otrova. Trajni ucinci o€ituju se u trajnom osStecenju

organa ili dijelova organa.

S obzirom na koli¢inu unesene tvari u organizam i vremenu djelovanja, razlikujemo dva tipa trovanja: akutno

i kronic¢no.

Kod akutnog trovanja relativno velika koli¢ina otrova u kratkom vremenu ulazi u organizam, znakovi

trovanja javljaju se odmabh, a posljedice mogu biti tesSke ukoliko se na vrijeme ne pruzi prva pomoc.
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Kroni¢no trovanje ocituje se ulaskom otrova u organizam u manjim koli¢inama kroz dulji period. Znakovi

trovanja mogu se pojaviti i nakon nekoliko mjeseci pa ¢ak i godina.

Opasne kemikalije mogu uéi u organizam i izazvati trovanje na tri na¢ina:
e putem diSnih organa,
e kroz kozu,

e putem probavnih organa.

Kod trovanja udisajem opasnih tvari (plinova, para, praSine, maglice, dima) dolazi do brzog upijanja otrova
u plu¢ima i krvi. Primjerice, ako se pare nekih otapala i razrjedivaca ili plinovi udahnu u vecoj koli€ini,
djeluju stetno na ljudski organizam u kratkom vremenu. To je i najées¢i nacin ulaska opasnih kemikalija u

organizam.

Mnoga otapala i razrjedivaci, poput trikloretilena, benzina, acetona i sl., odmas¢uju kozu pa ona postaje suha
1 hrapava, podlozna infekciji.

Kromnakiselina i njezine soli uzrokuju stvaranje ¢ireva na kozi. Neke druge tvari, kao benzen i tetraetilolovo,
mogu se upijati kroz kozu i tako uzrokovati kroni¢na trovanja.

U praksi su najrjeda trovanja gutanjem. Ipak, dogada se da se putem necistih ruku, prilikom jela ili pusenja,

unose male koli¢ine otrova te nakon nekog vremena mogu nastati kroni¢na trovanja.

S obzirom na svojstva i nacin djelovanja na ljudski organizam, sve Stetne i opasne tvari mogu se podijeliti u
sljedece skupine:

e otrovne kemikalije,

e agresivne ili nagrizajuce,

e lako zapaljive 1 eksplozivne.
Otrovne kemikalije ve¢ u malim koli¢inama unesene u organizam dovode do poremecaja Zivotnih funkcija,
a posljedica je trovanje. U ovu skupinu spadaju neki metali (olovo, ziva, kadmij), zatim neki pesticidi te
plinovi kao S§to su uglji¢ni monoksid, sumporovodik, arsen i dr. Ove tvari mogu uci u organizam udisajem,

gutanjem ili kroz kozu.

Agresivne 1 nagrizaju¢e kemikalije imaju svojstvo nagrizanja ili oStec¢enja tvari s kojima dolaze u dodir pa
tako djeluju i na organizam covjeka. Mogu uzrokovati teSka oSte¢enja koze, o€iju, diSnih puteva i probavnih

organa. Predstavnici su: sulfatna, nitratna i klorna kiselina, natrijeva i kalijeva luzina i dr.
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Mjere zastite u radu s Kiselinama i luZinama

Posude u kojima se drze kiseline i luzine moraju biti ¢itave i neosteCene, etiketirane s nazivom,
kemijskom formulom, znakovima opasnosti te oznakom koncentracije.

Posuda u koju se prelijeva kiselina ili luzina mora biti ¢itava.

Posudu nikada ne puniti do vrha ve¢ ostaviti praznog prostora oko 1/10 posude.

Kod prelijevanja kiseline 1 luzine nikada ne povlacite kiselinu 1 luzinu ustima (koristite u tu svrhu
ru¢nu pumpu ili specijalnu zastitnu teglicu).

Za transportiranje do radnog mjesta koristite opletene balone.

Prostorije u kojima se drze kiseline i luzine moraju biti zra¢ne, podovi se moraju lako €istiti 1 prati u
slu¢aju prolijevanja.

Odvojite prazne boce od punih.

Nikada ne stavljajte luzinu u posudu u kojoj je bila kiselina 1 obratno.

U slucaju prolijevanja kiseline ili luzine, odmah ocistite poliveno mjesto (prekrivanje suhim
pijeskom, pepelom ili sljunkom, a nakon $to se ukloni, mjesto se ispere vodom i neutralizira sodom
ili vapnom).

Posude s kiselinom treba otvarati pazljivo zbog unutarnjeg tlaka, a pri otvaranju treba okrenuti lice
od otvora.

Kod mijesanja kiseline s vodom uvijek se kiselina polako uz mijeSanje ulijeva u vodu, a nikako

obrnuto (uvijek KUV a nikada VUK).

Predstavnici lakozapaljivih 1 eksplozivnih kemikalija su otapala, boje i razrjedivaci. Njihove pare Stetno

djeluju na zdravlje Covjeka pa visoke koncentracije mogu izazvati nesvjesticu i smrt. Takoder, lako su

zapaljive 1 eksplozivne.

Kada govorimo o sigurnosti pri radu s opasnim kemikalijama, potrebno je procijeniti rizike te pridrzavati se

sljede¢ih mjera zastite:

izbjegavati svaki direktni kontakt s otrovima i $tetnim tvarima,

posude u kojima se pohranjuju opasne kemikalije moraju biti oznacene posebnim znakovima te se
moraju ¢uvati u odredenim prostorijama koje su zaklju€ane i pod nadzorom,

radove obavljati u odredenim prostorijama opremljenim digestorima s adekvatnom ventilacijom,
odvoditi s mjesta nastanka, odnosno izvan radnog okoliSa opasne plinove, pare, praSine i aerosole

¢ije se oslobadanje ne moze sprijeciti, na nacin da se pri odvodenju ne onecis¢uje ljudski okolis,
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e koncentraciju opasnih kemikalija nuzno je kontrolirati mjerenjima i drzati ih u granicama dopustenih
koncentracija - GVI 1 KGVI,

e pravilno izvoditi radni postupak sukladno pravilima zastite na radu,

e osigurati pisane radne upute STL - ove na mjestu rada i1 uz opasne kemikalije,

¢ radnici koji rukuju opasnim kemikalijama moraju biti osposobljeni,

e Kkoristiti odgovarajucu osobnu zaStitnu opremu.

U pojedinim sluc¢ajevima kada ne postoji tehnicka moguénost odvodenja opasnih plinova, para, prasina i
aerosola s njihova mjesta nastanka, nuzno je potrebno ograniciti na najmanju mogucu mjeru:

e koli¢inu opasne kemikalije,

e broj izloZenih radnika djelovanju opasne kemikalije,

e vrijeme izlaganja radnika utjecaju opasne kemikalije,

e vrsiti ¢esta mjerenja koncentracija tih kemikalija u radnom prostoru i poduzimati posebne zastitne

mjere.

Pri skladiStenju opasnih kemikalija mora se osigurati primjena pravila zastite na radu u skladu sa svojstvima
tih kemikalija. Prazna ambalaza u kojoj se nalazila opasna kemikalija mora se skladistiti u zasebnim
prostorima, posebno oznacenim, a odlaganje ambalaze i njeno trajno uskladiStenje povjerava se ovlaStenim

tvrtkama za zbrinjavanje opasnog otpada.

U skladu s posebnim propisima, koji ureduju sigurnost i1 zastitu zdravlja na radu, poslodavac mora osigurati
odgovaraju¢i zdravstveni nadzor onih radnika, za koje su rezultati procjene rizika ukazali na rizike po
zdravlje zbog izlozenosti opasnim kemikalijama na radu. Takve mjere ukljucuju vodenje evidencija o
zdravstvenom nadzoru izloZenih radnika i1 njithovoj dostupnosti radnicima odnosno njihovim povjerenicima

za zaStitu na radu.

Zdravstveni nadzor ¢iji se rezultati uzimaju u obzir prilikom poduzimanja preventivnih mjera na nekom
radnom mjestu, provodi se:
e kada je izlozenost radnika opasnim kemikalijama takva da se utvrdena bolest ili Stetni utjecaj na
zdravlje moze pripisati izlozenosti opasnoj kemikaliji,

e kada postoji vjerojatnost da se bolest ili u¢inak pojavi pod posebnim uvjetima rada.
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Prilikom izrade Procjene rizika zbog prisutnosti opasnih kemikalija, sukladno posebnom propisu o izradi
procjene rizika, poslodavac mora uzeti u obzir sljedece:

e svojstva opasnih kemikalija,

e podatke o sigurnosti i zdravlju koje osigurava dobavlja¢ (STL- om) u skladu s odredbama posebnog

propisa,

e razinu, vrstu i trajanje izloZenosti,

e okolnosti pri radu koje ukljucuju vrste opasnih kemikalija te njihove koli¢ine,

e grani¢ne vrijednosti za profesionalnu izloZenost ili bioloske grani¢ne vrijednosti,

e ucinak preventivnih mjera koje su primijenjene ili ¢e tek biti primijenjene,

e spoznaje koje su rezultat uvedenog zdravstvenog nadzora radnika.

Poslodavac od dobavljaca opasne kemikalije dobiva podatke koji su potrebni za procjenu rizika, a ti podaci
sadrze posebnu procjenu rizika koja se utvrduje na temelju posebnih propisa o kemikalijama. Procjenom
rizika moraju se obuhvatiti sve aktivnosti poslodavca s kojima je moguce ocekivati vecu izlozenost opasnim
kemikalijama ili bi zbog drugih razloga mogle uzrokovati Stetne uc¢inke na sigurnost i zdravlje radnika, ¢ak

1 nakon §to su provedene sve tehnicke mjere.

U djelatnostima 1 na poslovima gdje su radnici izloZeni rizicima od viSe opasnih kemikalija, rizik se
procjenjuje na temelju rizika koji predstavlja kombinacija svih prisutnih opasnih kemikalija. U slucaju
zapocinjanja s novom djelatnosti kod poslodavca, koja obuhvaca opasne kemikalije, s radom se moze

zapoceti tek kada se procjene rizici nove djelatnosti i provedu utvrdene preventivne mjere.

Poslodavac je duzan osigurati da je rizik koji predstavlja opasna kemikalija smanjen na najmanju mogucu
mjeru. Prednost ima zamjena tvari, na nacin da poslodavac izbjegava uporabu opasne kemikalije tako da je
zamjeni kemikalijom ili procesom koji nije opasan, odnosno koji je manje opasan za sigurnost i zdravlje
radnika pod uvjetima u kojima se koristi. Kada vrsta djelatnosti poslodavca ne dozvoljava da se rizik odstrani
zamjenom opasne kemikalije, uzimajuéi u obzir djelatnost i procjenu rizika, poslodavac osigurava da se rizik

smanji u najve¢oj mogucoj mjeri primjenom sigurnosnih i preventivnih mjera.

Takve mjere prema navedenom redoslijedu ukljucuju:
e planiranje odgovarajucih radnih procesa i tehnickih regulacijskih naprava te uporabu odgovarajuce
opreme i materijala, da se izbjegne ili Sto viSe smanji oslobadanje opasnih kemikalija koje bi mogle

biti opasne za sigurnost i zdravlje radnika na mjestu rada,
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e primjenu skupnih sigurnosnih mjera na izvoru rizika kao $to je primjereno odstranjivanje opasnih
kemikalija u¢inkovitim provjetravanjem te primjerene organizacijske mjere,
e kada se izloZenost ne moze sprijeciti drugim sredstvima, koriste se individualne zaStitne mjere te

osobna zaStitna oprema.

21.1. Piktogram opasnosti

Piktogram opasnosti daje graficki prikaz koji sadrzi simbol i druge graficke elemente, kao Sto je obrubljenje,
uzorak podloge 1 boja, ¢ija je svrha prenijeti odredene informacije o opasnosti. Oznaka opasnosti jest rijec

kojom se oznacava relativna razina opasnosti kako bi se korisnika upozorilo na potencijalnu opasnost.
Razlikuju se dva stupnja opasnosti:

e upozorenje - oznaka opasnosti za nize kategorije opasnosti,

e opasnost - oznaka opasnosti za viSe kategorije opasnosti.

Oznaka upozorenja (H) jest izraz koji se dodjeljuje razredu i1 kategoriji opasnosti kako bi se opisala vrsta

opasnosti opasne tvari ili smjese te, prema potrebi, stupanj opasnosti.

Oznaka obavijesti (P) jest izraz kojim se opisuje preporucena mjera ili mjere za smanjenje ili prevenciju

Stetnih posljedica izlaganja opasnoj tvari ili smjesi uslijed njihove uporabe ili zbrinjavanja.
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Piktogram GHS01 Piktogram GH S02 Piktogram GH S03

Simbol: Simbol: plamen Simbol: plamen
eksplodirajuca iznad prstena
bomba

Piktogram GHS04  Piktogram GHS05  Piktogram GH S06

Simbol: plinska Simbol: nagrizanje ~ Simbol: mrtvacka
boca glava s prekrizenim
kostima

Piktogram GHS07 Piktogram GH 508 Piktogram GH S09
Simbol: usklicnik Simbol: opasnost Simbol: okolis
za zdravije

Piktogrami opasnosti
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POPIS OZNAKA UPOZORENJA, DOPUNSKIH OZNAKA
UPOZORENJA I DOPUNSKIH ELEMENATA OZNACAVANJA

Oznaka upozorenja jest izraz koji se dodjeljuje razredu | kategoriji opasnosti kako bi se opisala vrsta opasnosti opasne tvari ili smjese te, prema potrebi, stupanj opasnosti.

Oznake upozorenja za fizikalne opasnosti

H200 Nestabilni eksplozivi.

H201 Eksplozivno; opasnost od eksplozijec ogromnih razmjera.

H202 Eksplozivno; velika opasnost od rasprskavanja.

H203 Eksplozivno; opasnost od vatre, udarnog vala ili rasprskavanja.
H204 Opasnost od vatre ili rasprskavanja.

H205 U vatri moze izazvati eksploziju ogromnih razmjera.

H220 Vrlo lako zapaljivi plin.

H221 Zapaljivi plin

H222 Vrlo lako zapaljivi aerosol.

H223 Zapaljivi aerosol.

H224 Vrlo lako zapaljiva tekucina i para

H225 Lako zapaljiva tekucina i para.

H226 Zapaljiva tekucina i para

H228 Zapaljiva krutina.

H240 Zagrijavanje mozZe uzrokovati cksploziju.

H241 Zagrijavanje moze uzrokovati pozar ili cksploziju.

H242 Zagrijavanje moze uzrokovati pozar.

H250 Samozapaljivo u dodiru sa zrakom.

H251 Samozagrijavanje; moze se zapaliti.

H252 Samozagrijavanje u velikim koli¢inama: moZe se zapaliti.
H260 U dodiru s vodom oslobada zapaljive plinove koji se mogu spontano zapaliti.
H261 U dodiru s vodom oslobada zapaljive plinove.

H270 Moze uzrokovati ili pojacati pozar: oksidans.

H271 Moze uzrokovati pozar ili eksploziju; jaki oksidans.

H272 Moze pojacati pozar; oksidans.

H280 Sadrzi stladeni plin; zagrijavanje moZe uzrokovati cksploziju.
H281 Sadrzi pothladeni, ukapljeni plin; moZe uzrokovati kriogene opekline ili ozljede.
H290 Moze nagrizati metale.

Oznake upozorenja za opasnosti za zdravlje

H300 Smrtonosno ako sc proguta.

H301 Otrovno ako se proguta

H302 Stetno ako se proguta

H304 Moze biti smrtonosno ako se proguta i ude u disni sustav.

H310 Smrtonosno u dodiru s kozom.

H311 Otrovno u dodiru s kozom.

H312 Stetno u dodiru s kozom.

H314 Uzrokuje teske opekline koze i ozljede oka.

H315 Nadrazuje kozu.

H317 Moze izazvati alergijsku reakciju na kozi.

H318 Uzrokuje teske ozljede oka.

H319 Uzrokuje jako nadrazivanje oka.

H330 Smrtonosno ako se udise.

H331 Otrovno ako sc udisc.

H332 Stetno ako se udise.

H334 Ako se udile moze izazvati simptome alergije ili astme ili poteskoée s disanjem

H335 Moze nadraziti disni sustay

H336 Moze izazvati pospanost 1li vrioglavicu

H340 Moze izazvati genctska oStecenja.

H341 Sumnja na moguca genctska ostecenja

H350 Moze uzrokovati rak.

H351 Sumnja na moguce uzrokovanje raka

H360 Moze stetno djelovati na plodnost ili naskoditi nerodenom djetetu

H361 Sumnja na moguce stetno djelovanje na plodnost ili mogucnost Stetnog djelovanja
na nerodeno dijete.

H362 Moze stetno djelovati na djecu koja se hrane majcinim mlijekom.

H370 Uzrokuje oste¢énje organa .

H371 Moze uzrokovati ostecenje organa .

H372 Uzrokuje ostecenje organa tijekom produljene ili ponavljane izlozenosti.

H373 Moze uzrokovati ostecenje organa tijeckom produljene ili ponavljane izloZzenosti.

H300 + H310 Smrtonosno ako se proguta ili u dodiru s kozom.

H300 + H330 Smrtonosno ako se proguta ili udise.

H310 + H330 Smrtonosno u dodiru s kozom ili ako se udide.

H300 + H310 + H330 Smrtonosno ako se proguta. u dodiru s kozom ili ako se udise.
H301 + H311 Otrovno ako sc proguta ili u dodiru s kozom.

H301 + H331 Otrovno ako se proguta ili udige.

H311 + H331 Otrovno u dodiru s kozom ili ako se udise.

H301 + H311 + H331 Otrovno ako se proguta, u dodiru s kozom ili ako sc udise.
H302 + H312 Stetno ako se proguta ili u dodiru s kozom

H302 + H332 Stetno ako se proguta ili udie.

H312 + H332 Stetno u dodiru s kozom ili ako se udide.

H302 + H312 + H332 Stetno ako se proguta, u dodiru s kozom ili ako sc udise.

Oznake upozorenja za opasnosti za okoli§

H400 Vrlo otrovno za vodeni okolis
H410 Vrlo otrovno za vodeni okolis, s dugotrajnim u¢incima.

H411 Otrovno za vodeni okolis s dugotrajnim ucincima.

H412 S$tetno za vodeni okolis s dugotrajnim uéincima.

H413 MozZe uzrokovat dugotrajne Stetne ucinke na vodeni okolis.

H420 Stetno za javno zdravlje i okoli§ zbog unistavanja ozona u vidoj atmosferi,

DOPUNSKE OZNAKE UPOZORENJA
Fizikalna svojstva

EUH 001  Eksplozivno u suhom stanju.

EUH 006  Eksplozivno u dodiru 1li bez dodira sa zrakom.

EUH 014 Bumo reagira s vodom,

EUH 018  Pri uporabi moZze nastati zapaljiva/eksplozivna smjesa para-zrak.
EUH 019 Moze stvarati eksplozivne perokside.

EUH 044 Opasnost od eksplozije ako se zagrijava u zatvorenom prostoru.

Svojstva koja predstavljaju opasnost za zdravlje

EUH 029 U dodiru s vodom oslobada otrovni plin.

EUH 031 U dodiru s kiselinama oslobada otrovni plin,

EUH 032 U dodiru s kiselinama oslobada vrlo otrovni plin.

EUH 066 Ponavljano izlaganje moze prouzro¢iti susenje ili pucanje koze.
EUH 070 Otrovno u dodiru s o¢ima

EUH 071 Nagrizajuce za disni sustav.

Dopunski elementi ozna¢avanja informacije o odredenim smjesama

EUH 201201 A

EUH 202 Cianoakrilat. Opasnost. Trenutno lijepi kozu i o¢i. Cuvati izvan dohvata
djece

[ZUH 203 Sadrzi krom (V1). Moze izazvati alergijsku reakciju.

EUH 204 Sadrzi izocianate. Moze 1zazvati alergijsku reakeiju.

EUH 205 Sadrzi cpoksidne sastojke. MoZe izazvati alergijsku reakeiju.

EUH 206 Upororenje! Ne koristiti s drugim proizvodima. Mogu se osloboditi opasni
plinovi (klor).

EUH 207 Upozorenje! Sadrzi kadmij. Tijekom uporabe stvara se opasni dim. Vidi
podatke dostavljene od proizvodaca. Postupati prema uputama o mjerama
Sigumosti.

EUH 208 Sadrzi ...... Moze izazvati alergijsku reakciju.

EUH 209/209A

EUH 210 Sigurnosno-tehnicki list dostupan na zahtjev

EUH 401 Da bi se izbjegli rizici za zdravlje ljudi i okolis, treba se pridrzavati uputa
za uporabu,
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POPIS OZNAKA OBAVIJESTI

O:znaka (!balyrﬂ‘l jest izraz kojim se U[JHIU(‘ plqmr'm ena mjera ili mjere za mmn,'( "ft'
ili prevenciju stetnih posliedica izlaganja opasnoj tvart ili smjesi uslijed njihove uporabe ili zbrinjavanja.

i P333 Isprati koru vodom tuditanjem.
Oznake obavijesti - opée P360 Odmah isprati zagadenu odjecu i kozu velikom kolidinom vode prije uklanjanja odjece.
P61 Odmah ukloniti skinuti svu zagadenu odjecu.

PLO1
PlLO2
PLO3

Ako je potrebna lijednidka pomoé pokazat spremnik ili nuljepnicu.
Cuvati izvan dohvata djece.

Plel
Piod

Skinuti zagadenu odjecu i oprati prije ponovne uporabe.
Oprati kontaminiranu odjecu prije ponovne uporibe.

Prije uporabe proditati naljepnicu. P370° U sludaju pozara:
P71 Uslutaju velikog pozara i velikih kolitina:

Oznake obavijesti - sprjetavanje P72 od eksplozije u sludaju pozara.

P373 vatru kada plamen moZe zahvatiti sLﬂ\qul\e
P201 Prije uporabe pribavit posebne upute. P374 i opn_z s
P202 Ne rukovati prije upoznavanja i mzumijevanja sigumosnih mjera pmdmtmz‘nu\li P75
P210  Cuvati odvojeno od topline iskre/otvorenog plamena/ vrucih pavesin. Ne pusiti, P376 ,\Ln ].. sigumo, Iﬂll\lll\ it 15! |.\..mJ|.
P21 Ne prskati u otvoreni plamen ili drugt izvor paljenja. P77 \:-.a.nja plina; ne ga

i ako nije moguée sa sigumodcu zaustaviti istjecanje.

P220 adistiti odvojeno od odjece’ .. zapaljivih materijala. P378 j

P221 sve mjere opreza za sprjetavanje mijeanja sa zapaljivim... P80 E rati podrudje.

P222 Sprijetiti dodir sa zrakom. P81 Ukloniti sve izvore paljenja ukoliko je to mogude sigumo uéiniti.

P2 ﬁpnjcél:l svaki dodir s vodom zbog bume reakeije | mogudeg zapaljenja. P390 Apsorbirati proliveno kako bi se sprijedila materijalna Steta.

P230 Cuvati navlazeno s.. P391 Sakupiti proliveno/msuto.

P231 Rukovatiu mcrlnml\ plinu. P301 + P310 AKO SE PROGUTA: odmah nazvati CENTAR ZA KONTROLU OTROVANJA ili
P232 Zadtititi od viage lijednika.

P233 Cuvati u dobro zatvorenom spremniku, P301 + P312 AKO SE PROGUTA: u sludaju zdravstvenih tegoba nazvati CENTAR ZA KONTROLU
P234 Cuvati samo u originalnom spremniku OTROVANIJA ili lije¢nika.

P235 ti hladnim. P01 + P330 + P331 AKO SE PROGUTA: isprati usta. NE izazivati povradanje.

P240 tiudvrstiti spremnik i opremu za prihvat kemikalije. P302 + P334 SLUCAJU DODIRA § KOZOM: uroniti u hladnu vodwomotati viaznim zavojem.

P41 Rabiti elektritnw ventilaciskw rasvietnw ..
P42 Rabiti samo neiskreéi alat.
P243 Poduzen mjere protiv pojave statitkog elekiriciteta,

opremu koja nece izazvati cksploziju. P302 + P350 U SLUCAJU DODIRA S KOZOM: nje2no oprati velikom kolidinom sapuna i vode.

P302 + P352 U SLUCAJU DODIRA S KOZOM: Oprati velikom kolidinom sapuna i vode.

P303 + P361 + P353 U SLUCAJU DODIRA 8 KOZOM (ili kosom): odmah ukloniti/skinuti svu

P44 Sprijeciti dodir redukeijskih ventila s masti 1 uljem. zagadenu odjecu. Isprati kozu vodomy/tuiranjem.

P250 Ne izlagati mrvljenju'udarcima’.../trenju. P304 + P340 AKO SE UDISE: premjestiti unesre¢enog na svje?i zrak, umiriti ga i postaviti u poloZaj

P251 Posuda je pod tlakom: ne buditi, niti paliti ¢ak niti nakon uporabe kaji olak$ava disanje

P260 Ne udisati pradinw dinv/plin maglu/pare acrosol. P304 + P341  AKO SE UDISE: U slucaju oteZanog disanja, premijestiti unesreenoga na sviei

P261 lzbjegavati udisanje pradine/dima plina'magle/ part acrosola. zrak i postaviti u poloZaj koji olaklava disanje.

P62 Sprijetiti dodir s otima, kazom ili odjecom. P30S + P3§1 + P33% U SLUCAJU DODIRA 8 OCIMA: oprezno ispirati vodom nekoliko minuta.

P263 Izbjegavati dodir tijekom trudnoce/dojenju. Ukleniti kontaktne leée ukoliko ih nosite i ako se one lako uklanjaju. Nastaviti ispiranje.

P64 szknn uporabe temeljito oprati P306 + P360 U SLUCAJU DODIRA S ODJECOM: odmah isprati zagadenu odjecu i kodu velikom

P270 Pri rukovanju proizvadom ne jesti, piti niti puditi. kolidinom vode prije uk ja odjede.

P271 R'nhm amo na ul\-umnnm.nll u dabro prozratenom prostoru. P307 + P311 U SLUCAJU izlo2enos zvatt CENTAR ZA KONTROLU OTROVANIJA ili lije¢nika.

P272 kl‘!"ﬂmlﬂinlnﬁ md“f’ odjeca ne smije s¢ 1Znositl izvan radnog prostora. P308 + P313 U SLUCAJU izlozenosti ili sumnje na izlozenost: zatraZiti savietpomod lijednika.

P27 Izbjegavati ispustanje u okolis, . ‘ . P309 + P31 U SLUCAJU izlozenosti ili zdravstvenih tegoba: nazvati CENTAR ZA KONTROLU

P280 Nositi zadtitne rukavice zadtitnu odijelo/zadtitu za odizastita za lice. OTROVANJA ili lijeenika.

P281  Nositi propisanu osobnu zastitu opremu. . P332+ P313 U slutaju nadrazaja koze: zatraziti savjet/pomoc lijeenika.

P282 Nositi zastitne rukavice za hladnocwzastitu za lice/zadtitu za oti P333 + P313 U sludaju nadrazaja ili osipa na ko2i: Zatraiti saviet pomoé lijednika.

P‘l’tf.‘ NOS_“! ofpornu na \'"\}'llfz_“‘PﬂlJ'\'\l odjedu. P335 + P334 lzmesti zaostale destice s koze. Uroniti u hladnu vodw/'omotati viaznim zavojem.

P84 Nositi sredstva za zastitu disnog sustava. . P337 + P313  Ako nadrazaj oka ne prestaje; zatraziti savjet pomoc¢ lijecnika,

P285 U sludaju nedovalinog prozeadivanja, nositi sredstva za zadtitu didnog sustava, P342 + P31 U sludaju respiratornih simptoma: Nazvati CENTAR ZA KONTROLU OTROVANJA ili

P231 + P232 Rukovati u inertnom plinu. Zastititi od viage. li]cénil(a.

P235+ P410 Odrzavati hladnim. Zatititi od sundevog svietla. P370 + P376 U sludaju poara: ako je sigumo, zaustaviti istjecanje.

P370 + P378 U sluaju po2ara: za gadenje rabiti...

P370 + P380 U sludaju poara: evakuirati podrudje.

P370 + P380 + P375 U sludaju poZaru: evakuirati podrudje. Gasiti s vece udaljenosti zbog opasnosti od
eksplozije.

P371 + P380 + P375 U slutaju velikog pozara i velikih koli¢ina: evakuirati podrudje. Gasiti s vece
udaljenosti zbog opasnosti od cksplozije.

Oznake obavijesti - postupanje

P301 AKO SE PROGUTA:

P302 U SLUCAJU DODIRA S KOZOM:

P303 U SLUCAJU DODIRA S KOZOM (ili kosom):
P304 AKO SE UDISE:

P30S U SLUCAJU DODIRA S OCIMA:

P306 U SLUCAJU DODIRA S ODJECOM:

P307 U SLUCAJU izloenosti:
P308 USLUCAJU izl ili sumnje na i
P309 U SLUCAJU izlozenosti ili zdravstvenih tegoba:

Oznake obavijesti - skladiStenje

P401  Skiadidtiti...
P402  Skladidtiti na suhom mjestu.
P403  Skladidtiti na dobro prozratenom mjestu.

P310 Odmah nazvati CENTAR ZA KONTROLU OTROVANIJA il lije¢nika. P404  Skladidtiti tvore emnik
P31l Nazvati CENTAR ZA KONTROLU OTROVANIJA il lijetnika: P405 Skl:;d:!r;l; ;:(;l fm‘;x.m Spniag
P312 U slutaju zdravstvenih tegoba nazvati CENTAR ZA KONTROLU OTROVANIA ili P406  Skladistiti u spremniku atpornom na nagrizanje’ ku s b
lijecnika. P407 Osigurati rzmak izmenu policw/paleta. o i N
P313 Zatraziti savieUpomot lijetnika o P410 Za gn“ od sundevog S\J(‘lri: i
P314 U slutaju zdravstvenih tegoba zatra2iti savjet/pomoé lijecnika. P411  Skladistiti na temperaturi koja ne prelazi...°C%...°F.
:;:3 :!mﬂ ?WI'L}*;VJWPgle L'%t‘é""‘huh B o P412 Ne izlagati temperaturi visoj od 50 °C/122 °F.
20 Hitno je potrebna posebna lijednitka obrada (vidi... na avoj naljepnici). P413  Skladistiti koligine vece od... ky/... Ibs na temperaturi koja ne prelazi... °C/... °F.
P321 Posebna lijecnicka obrada (vidi ... na ovej oznaci) P420 Skladistiti odvojeno od drugih materijala.
P322 Potrebne su posebne mjere (vidi... na ovoj naljepnici). P422 Skladistiti uz ove uvjete:., )
P330 Isprati usta. 402 +
F131 NE izazivali poviatanje. P402 + P404 Sklldl“lll na suhom mjestu. Skladidtiti u zatvorenom spremniku,

P403 + P233  Skladistiti na dobro prozratenom mjestu. Cuvati u dobro zatvorenom spremniku,
P403 + P235 Skladistiti na dobro prozradenom myjestu, Odrzavati hladnim.

P410 + P403  Zastititi od suntevog svjetla. Skladidtiti na dobro prozratenom mjestu.

P410 + P412 Zadtititi od sundevog svjetla. Ne izlagati temperaturi vidoj od 50 °C/122 °F,

P411 +P235 Skladistiti na temperaturi koja ne prelazi... °C/... °F. Odravati hladnim,

P332 U sludaju nadrazajakoze:

P333 U slutaju nadrazaja ili osipa na koZi:

P334 Uroniti u hladnu voduw/omotati viaznim zavojem.

P335 lzmesti zaostale destice s koZe.

P336 Zamrznute dijelove odmrznuti mlakom vodom. Ne trljati odte¢eno mjesto,

P337 Ako nadrazaj oka ne prestaje:

P338 Ukloniti kontaktne lece ukoliko ih nosite i ako se one lako uklanjaju. Nastaviti ispiranje.
P340 Premjestiti unesre¢enog na svje2i zrak, umiriti ga i postaviti u polo2aj koji olakava

Oznake obavijesti - zbrinjavanje

iasiie: P501 Odloziti sadrZaj/spremnik wna, ..
P341 Kod g disanja pr &enoga na svjezi zrak i postaviti u poloZaj koji P502 Za informacije o oporabi/recikliranju obratiti se proizvodatwdobavijatu
olak3ava disanje.

P342 U sluZaju respiratornih simptoma:
P350 Njezno oprati velikom koli¢inom sapuna i vode.
P351 Oprezno ispirati vodom nekoliko minuta.




21.2. Upute o postupanju u sluéaju izlaganja kemikalijama

Izlaganje kemikaliji preko diSnih puteva

e Primijeniti sredstvo zastite diSnih puteva (respirator, polumaska, maska ili priru¢no sredstvo).

e Sto prije otiéi na zrak, ali bez panike i prevelike potro3nje kisika.

e Kada postoji protuotrov, a osoba je bez svijesti ili se vide simptomi otrovanja, primijeniti protuotrov
ili drugo sredstvo prema propisu.

e Ako su ugaSene vitalne funkcije treba postupiti prema pravilima o ozivljavanju.

e Kod osoba bez svijesti postupiti prema uputama za osobe bez svijesti.

e Osobe koje su bile izlozene iritantima treba smiriti i postaviti u polusjedeci polozaj bez obzira imaju
li izrazene simptome oStecenja sluznice diSnih puteva ili ne.

e Pozvati zurnu pomoc¢ ili organizirati prijevoz, a prije prijevoza prikupiti sve §to se prema posebnoj
uputi treba odnijeti lijecniku.

e U slucaju potrebe i ako je propisano potaknuti zdravstvenog djelatnika u pratnji da tijekom prijevoza
primjeni protuotrov ili propisani lijek, a ozlijedenog pri svijesti smirivati 1 drzati u polusjede¢em
polozaju, dok osobe bez svijesti treba prevoziti u postranom leze¢em polozaju.

e Predati ozlijedenu osobu na intenzivnu skrb, a lije¢niku dati dokumentaciju o kemikaliji, protuotrovu

i/ili lijeku te sve podatke o dogadaju i ozlijedenom.
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UPUTE O POSTUPANJU U SLUCAJU IZLAGANJA KEMIKALIJAMA

W

Polijevanje ili prskanje kemikalijom

STO UCINITI KAD VAM JE
KEMIKALIJA PRSNULA U OCI

. Brzo napustiti onecis¢eni prostor i oti¢i do prve slavine s tekuc¢om

vodom ili do tusa. Na slavini treba biti nataknuta gumena cijev
koja se moze saviti i mlaz vode uperiti u oko.
Ako ne mozete to uciniti sami, trazite pomoc¢ svojih suradnika!

. Prvo oprati ruke.
. Rasirti palcem i kaziprstom kapke i uperiti mlaz vode u oko. Ako

su poprskana oba oka prati naizmjence po minutu svako od njih, a
ukupno svako oko treba prati po 15 minuta.

Ako na slavinu nije nataknuto gumeno crijevo za usmjeravanje
mlaza le¢i ispod slavine ili kleknuti 1 zabacujuci glavu tako da iz
slavine voda curi ravno u oci.

. Po zavr8etku ispiranja ne smije se mazati oko nikakvim kremama ili

dokapavati u oko bilo kakve lijekove.

. Zatraziti od suradnika ili drugih osoba hitno prebacivanje okulisti,

odnosno telefonski zatraziti dolazak Zurne pomoci.

. Pripremiti sve §to je posebnom uputom odredeno da treba nositi

lije¢niku.

. Tijekom prijevoza prebaciti ¢istu gazu ili stani¢evinu preko ociju i

zazmiriti kako bi §to manje naprezali o¢i.

8. Lije¢niku predati sve iz tocke 6. te druge podatke o dogadaju.
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UPUTE O POSTUPANJU U SLUCAJU IZLAGANJA KEMIKALIJAMA

Opce upute kod gutanja kemikalija

1. Ne izazivati povracanje u slucaju gutanja agresivnih kemikalija, lako hlapljivih organskih otapala i detergenata.

2. Ne izazivati povracanje niti primjenjivati bilo kakva sredstva kod osobe koja je bez svijesti ili bez neke od vitalnih funkcija. Postupiti kako je odredeno posebnim
uputama za takva stanja.

3. Pogledati piSe 1i u uputama o postupanju nakon izlaganja kemikaliji nefto posebno o gutanju, naroito ako se radi o kemikaliji s vrlo brzim djelovanjem nakon
gutanja ili izrazito otrovnim tvarima, kada valja primjeniti protuotrove ili posebna sredstva (npr. gutanje dijatome;jske zemlje te gutanje kvarternih amonijevih baza).

4. U veéini sluéajeva otrovanje ne nastupa odmah nakon $to je kemikalija progutana, pa valja satuvati prisebnost i ne postupiti brzopleto.

5. Bez obzira na namjeravane postupke prve pomogi, treba odmah pozvati mjerodavnu zdravstvenu sluzbu/ustanovu.

6. Ne ostavljati otrovanu osobu samu nego joj pruZiti pomo¢ pri obavljanju postupaka opisanih u obveznoj uputi.

KAKO POSTUPITI KOD GUTANJA
AGRESIVNIH KEMIKALIJA
" o KAKO POSTUPITI NAKON GUTANJA
1. Dati ozlijedenom ¢asu do dvije obi¢ne vode da popije, postaviti ga u ORGANSKIH OTAPALA KAKO POSTUPITI KOD
polusjededi polozaj i smirivati rijedima. GUTANJA DETERGENATA

2. Odmah zvati medicinsku ekipu za pruzanje zurne pomoéi i organizirati
prebacivanje ozlijedenog u bolnicu.

3. Ne izazivati povracanje, ali ga i ne sprijecavati kada nastupi spontano.
Nakon povracanja se moZe dati ozlijedenom jo§ i ¢adu obitne vode.

4. Ne davati ozlijedenom nikakve druge tekuéine, pogotovo ne sredstva
za neutralizaciju.

1. Smiriti ozlijedenu osobu i staviti je u polusjededi poloZaj.

2, Odmah nazvati medicinsku ekipu za pruzanje Jurne
pomoci.

3. Ne davati ozlijedenom nita za piti.

4, Ponijeti u zdravstvenu ustanovu sve $to je predvideno
posebnom uputom.

1. Hitno dati ozlijedenom sredstvo protiv pijenjenja
iz ormarica s lijekovima i protuotrovima, prema
uputi koja se tamo nalazi.

2. SprijeCavati povracanje.

3. Odmah pozvati medicinsku ekipu za pruzanje

5. Ponijeti u bolnicu sve $to je predvideno posebnom uputom. Zurne pomoci.
4. Ponijeti u zdravstvenu ustanovu sve predvideno
posebnom uputom.
KAKO SE IZAZIVA POVRACANJE
L. Proutiti kada je dopudteno izazivanje povracanja, a pogledati u KADA SE NAKON GUTANJA KEMIKALIJE
Sigurnosno tehnicki list ili druge podatke o kemikaliji kako bi UZIMAJU SREDSTVA ZA VEZANJE KEMIKALIJE
potvrdili da se smije obavljati povracanje. :
2. Dobro je prije izazivanja povracanja uzeti ¢adu ili dvije mlake vode. 1. Pogledati upute o postupanju nakon gutanja specifiéne kemikalije o
3. Mehanicki se povracanje izaziva guranjem prsta do korijena jezika ili tome koje sredstvo se uzima za adsorpciju.
do straZnje stijenke Zdrijela. Postupak je dobro ponavljati uzimajuéi 2. Uzeti iz ormari¢a s protuotrovima i lijekovima prikladno sredstvo i
mlaku vodu poslije svakog povracanja. pripremiti ga za uporabu.
4. Zapamtiti da povracanie nije garancija o izbacivanju kemikalije iz Zeluca, 3. Pozvati medicinsku ekipu za pruzanje urne pomo¢i.
pa valja nazvati medicinsku ekipu za pruzanje zurne pomodi i traZiti 4. Pripremiti sve 8to je predvideno posebnom uputom o podacima te

prebacivanje u bolnicu.
5. Ponijeti sa sobom u bolnicu sve §to se navodi u posebnoj uputi o
podacima i stvarima koje valja nositi lijezniku.

predmetima koje valja odnijeti lijecniku.
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UPUTE O POSTUPANJU U SLUCAJU IZLAGANJA KEMIKALIJAMA

KAKOQ POMOCI OSOBI KOJA JE BEZ SVIJESTI

1. Nakon izno$enja iz one¢iéenog prostora i
eventualnih drugih hitnih postupaka (npr.
primjena posebnih protuotrova kao $to su
oni na organofosforne tvari itd.) staviti
ozlijedenog u postrani lezeci polozaj i ofistiti
mu usnu Supljinu od évrstih predmeta.

2. Provjeriti vitalne funkcije i nakon toga
postupiti prema posebnim uputama za
razli¢ite vrste izloZenosti kemikaliji.

STO TREBA STROGO POSTIVATI
KOD PREBACIVANJA U BOLNICU

1. Niti jedna kontaminirana osoba ili kontami-
nirani predmet ne smije se unijeti u ambu-
lantna kola za prijevoz unesreéenog, niti ne
smije uéi u bolnicu.

2. Uvijek se prvo prebacuje u bolnicu teze
ozlijedene osobe, odnosno osobe ¢iji su
zdravlje ili Zivot teZe ugrozeni, pa se tek
onda prebacuje lakie ozlijedene osobe.

3. Nedopustivo je doéi u bolnicu bez podataka
propisanih opéom uputom o obveznim
podacima i stvarima koje treba predati
lijeéniku.

KAKO POMOCI OSOBI KOJOJ JE OTKAZALA
NEKA VITALNA FUNKCIJA

1. Nakon iznosenja iz oneciSéenog prostoraiu
sluéaju eventualno drugih hitnih postupaka (npr.
primjena protuotrova itd.) provjeriti vitalne
funkcije ozlijede ne osobe.

2. Ako ozlijedena osoba ne diSe o€istiti joj usnu
Supljinu i primjeniti umjetno disanje sve dok ne
pocne disati.

3. U sluéaju zastoja srca obaviti masiranje srca, a ako
istovremeno ne dise i ima zastoj srca, primjenjivati
oba postupka naizmjence.

KAKO SE TREBA PONASATI PRI NESRECI

1. Prvo koristite sva sredstva osobne zastite 1, ako
je potrebno, primjenite na sebi protuotrov.

2. Ne ulazite u oneci§¢eno podruéje ako niste sigurni
da ste zasticeni od djelovanja kemikalije.

3. Procijenite je li vaZnije spadavanje unesrecenih
ili sprije¢avanje daljnjeg poveéanja opsega nesrece.

4. Zapamtite da je najvaZnija dobra uvjezbanost, ako
zelite ucinkovito obaviti spadavanje ozlijedenih, tj.
Otrovanih.

5. Strogo se pridrZzavajte Plana o postupanju u slu¢aju
nesrece s kemikalijama.

Opée upute kod svih izlaganja kemikalij

STO TREBA PONIJETI LIJECNIKU

1. Sigurnosno tehnicki list ili drugi odgovarajuéi
dokument s fizikalno-kemijskim, toksikoloskim i
drugim podacima o kemikaliji

2. Pisanu uputu o postupcima koje valja primjeniti
kod izlaganja kemikaliji

3. Prazno ili puno jedini¢éno pakiranje kemikalije

4, Sve protuotrove ili lijekove koji se prema propisu
moraju nalaziti u kutiji prve pomo¢i za odredenu
kemikaliju

5. Sve podatke o dogadaju prilikom kojeg je
ozlijedena osoba bila izloZena kemikaliji

6. Po moguénosti i podatke o periodickom lije¢nickom
nadzoru osobe koja je bila izloZena kemikaliji ili
barem adresu i telefon lijeénika koji obavlja
zdravstveni nadzor

7. Ako je primjenjen antidot treba zabiljeZiti dozu i
vrijeme aplikacije, a zapis mora pratiti otrovanu
osobu.
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UPUTE O POSTUPANJU U SLUCAJU IZLAGANJA KEMIKALIJAMA
Polijevanje ili prskanje kemikalijom (1. dio)

KAKO SAM SEBI POMOCI KOD
POLIJEVANJA KEMIKALIJOM

1. Odmabh otidi iz oneciSéenog podruéja.

2. Skinuti odjecu i obucu na mjestu predvidenom za
dekontaminaciju.

3. Stati pod tu§ i prati se barem 15 minuta. Isprati i o¢i (vidjeti
posebnu uputu), ¢ak i ako nisu polivene/poprskane, ali dobro
oprati ruke prije nego se diraju oci.

4, Po zavrietku pranja ne brisati se trljanjem nego tupkanjem
ruénikom, stanicevinom ili gazom. Bolje ostati mokar nego
uklanjati vodu trljanjem!

5. Ne koristiti nikakve kreme ili tekucine za mazanje ozlijedenih
mjesta.

6. Uz pomo¢ neozlijedenih samo se ogrnuti istim platnenim
odjevnim predmetima, npr. plahtom ili gazama.

7. Pripremiti i ponijeti sa sobom sve $to je propisano nositi

ijecniku.

8. Pozvati zurnu pomo¢ ili kao drugu mogucnost potraziti lijec-
ni¢ku pomoc i organizirati prijevoz. Pri prijevozu netko mora
biti u pratnji za svaki slucaj. Vozite se u polusjede¢em poloZaju.

ecniku svu raspolozivu dokumentaciju o kemikaliji,

i protuotrovu te mu dati sve podatke o dogadaju i

ozlijedenoj osobi.

STO UCINITI KOD PRSKANJA KEMIKALIJE
U OKO KOD TERENSKIH UVJETA

1. Maknuti se §to je prije moguce s mjesta nesrece.

2. Ako ste u stanju sami sebi pomoéi ili ako Vam nema tko drugi
pomodi potrazite posudu s vecom koli¢inom vode ili povriinsku
vodu te zaronite glavu tako da su Vam oéi u vodi, a nos i usta
izvan nje. Intenzivno trepéite kapcima otvarajuéi ih Sirom i opet
stis¢u¢i. Kada je posuda premala, promijenite vodu i opet uroni-
te glavu ponavljajuéi postupak treptanja. Perite o¢i na taj nacin
barem 15 minuta.

3. Ne primjenjivati nikakve kreme ili masti niti bilo kakve druge
lijekove.

4. ZatraZiti hitno pomo¢ pri prijevozu na okulistiku, ali ponijeti sa
sobom sve predvideno uputom o podacima i stvarima koje treba
odnijeti lije¢niku.

w1

o

wn

o

oo

[

(=1

e

W

o

STO UCINITI KAD VAM JE
KEMIKALIJA PRSNULA U OCI

. Brzo napustiti onecid¢eni prostor i oti¢i do prve slavine s tekuéom
vodom ili do tusa. Na slavini treba biti nataknuta gumena cijev
koja se moze saviti i mlaz vode uperiti u oko.

Ako ne moZete to udiniti sami, trazite pomo¢ svojih suradnika!
Prvo oprati ruke.

. Ragirti palcem i kaziprstom kapke i uperiti mlaz vode u oko. Ako
su poprskana oba oka prati naizmjence po minutu svako od njih, a
ukupno svako oko treba prati po 15 minuta.

Ako na slavinu nije nataknuto gumeno crijevo za usmjeravanje
mlaza leéi ispod slavine ili kleknuti i zabacujuéi glavu tako da iz
slavine voda curi ravno u o¢i.

Po zavrSetku ispiranja ne smije se mazati oko nikakvim kremama ili
dokapavati u oko bilo kakve lijekove.

. Zatraziti od suradnika ili drugih osoba hitno prebacivanje okulisti,
odnosno telefonski zatraziti dolazak Zurne pomodi.

Pripremiti sve $to je posebnom uputom odredeno da treba nositi
lije¢niku.

. Tijekom prijevoza prebaciti istu gazu ili stani¢evinu preko oéiju i

zazmiriti kako bi §to manje naprezali o¢i.
. Lije¢niku predati sve iz tocke 6. te druge podatke o dogadaju.

K4AKO POMOCI OSOBI POLIVENOJ KEMIKALIJOM U
TERENSKIM UVJETIMA BEZ TEKUCE VODE

. Izvesti polivenu osobu iz oneéid¢enog podrugja ili je iznije

. Skinuti svu odjecu, a kod osoba bez svijesti, odnosno bez vitalnih
funkcija, postupiti prema uputi 0 pruzanju Zurne pomogéi.

. Poljevati vodom (iz spremnika, rijeke, jezera ili mora) ozlijedenu

osobu uz blago trljanje, osim na mjestima teskih ozlijeda, a ako je

propisano uz kemikaliju primjeniti blagi sapun za ispiranje. Ne

obazirati se na kvalitetu vode. Prati se barem 20 minuta. Ako ste

u pratnji ozlijedene osobe obavite i vlastitu dekontaminaciju.

Pokusati pronaci ¢istu odjecu ili barem krpe, ali ni u kojem sluéaju

ne koristiti odjecu oneéiséenu kemikalijom,

- Hitno prebaciti ozlijedenu osobu do prvog lijeénika ili bolnice, bez

obzira ima li ili nema na sebi odjeéu. Ponijeti sa sobom lijeniku sve

§to je propisano.

Deati lije¢niku sve podatke o kemikaliji, dogadaju i ozlijedenoj osobi.

KAKO SI POMOCI U TERENSKIM UVJETIMA KADA STE
POLIVENI KEMIKALIJOM, A NEMATE TEKUCU VODU

1. Brzo se udaljiti s mjesta nesrede, a ako se radi o kemikaliji kod
koje valja primjeniti protuotrov, primjenite ga odmah!

2. $to prije skinite sa sebe odjecu, a prvenstveno onu koja je jako
kontaminirana.

3. Ne obazirite se na kvalitetu vode pripremljene u spremnicima
za sluaj nesrece ili bilo koje vode stajatice, odnosno tekuéice
nego je koristite za dekontaminaciju.

4. Uzimajte bilo kakvom posudom vodu i polijevajte se ne $tedeéi
vodu. Neka polijevanje traje barem 15 minuta. Ukoliko se radi o
vodi stajacici ili rije¢ici, udite u vodu i isperite sa sebe kemikaliju
pri Cemu trebate biti vrlo pozorni s mjestima tezih opekotina.

5. 8amo u slu¢aju kada nema u blizini vode ili ne postoje dovoljne
kolicine, koristite priru¢na sredstva za uklanjanje kemikalije, kao
$to su papirnate maramice, gaze i sli¢ni kemijski €isti materijali
prikladni za upijanje. Pri tome ne brisati nego tekuéinu upijati
tupkanjem. Ako imate u kutiji s Zurnom pomo¢i praskaste
sorbense namijenjene dekontaminaciji koristite ih nakon upijanja
s prije navedenim materijalima. Propisnu dekontaminaciju valja
obaviti §to je prije moguce.

6. Ne oblatite nakon privremene ili propisne dekontaminacije ni
jedan kontaminirani odjevni predmet, pa makar nemali $to obuéi
na sebe.

7. Hitno potrazite pomoc za prebacivanje u bolnicu te nastojite
ponijeti sa sobom sve §to je propisano nositi lije¢niku prema opéim
uputama.
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.- Ako osoba ne dise

. Kada je ozlijedena osoba u stanju hodat

UPUTE O POSTUPANJU U SLUCAJU IZLAGANJA KEMIKALIJAMA

KAKO POMOCT POLIVENOJ] 0SOBI
AKO JE ONA BEZ SVIJESTI

doslo do zastoja srca prvo spasavati
vitalne funkeije, a ako je to propisano, za posebnu kemikaliju
treba primjeniti protuotrov.

Prati ozlijedenu osobu barem 15 minuta pod teku¢om vodom
puzedi pri tom na njezine vitalne funkeije i sprijecavajuéi da joj
voda ude u diSne puteve.

Obaviti dekontaminaciju oiju ¢istim rukama, ako je mogude

istovremeno dok se obavlja dekontaminacija tijela.

no puzeci na odrzavanje vita funkcija upiti tupkanjem
visak vode s koze ozlijedenog te ga ogrnuti ¢istom plahotm
gazama.
Ne koristiti nikakve masti ili kreme za mazanje koze ili ogiju
Pripremiti sve 5to je posebnom uputom odredeno da se nosi
lijecniku.

. Transportirati ozlijedenog u bolnicu u postranom polozaju uz

stalnu skrb o vitalnim funkcijama.
Predati lije¢niku sve iz tocke 7. i dati mu podatke o dogadaju i
ozlijedenoj osobi.

ISPIRANJE OCLjU DRUGOJ OSOBI
U TERENSKIM UVJETIMA

Iznijeti ili izvuci ozlijedenu osobu iz onediiéene atmosfere.
U slucaju ako je osoba bez svijesti ili bez vitalnih zivotnih funke
treba primje:

postupiti kako je opisano za navedeni sludaj.

razumije upute, nato
posudu vode i objasniti joj kako treba uroniti gornji dio glave u
intenzivno reptati radi ispiranja oéiju od kemikalije.

Polijevanje ili prskanje kemikalijom (2. dio)

NESRECA U TERENSKIM UVJETIMA BEZ DOVOLJN

VODE, A POLIVEN JE NETKO S KEMIKALIJOM

1. Izvuéi unesrec¢enog s mjesta nesrece na podrucje bez kontaminacije

ija, a ako

i protuotrov, postupiti prema posebnim uputama.
. Ako je ozlijedena osoba istovremeno polivena kemikalijom treba

Citi u vecu
vodu i

- U slucaju da poprskana osoba nije u stanju sama sebi pomodi, a pri svijesti

je. izvesti je s mjesta nesrece do izvora vode i polegnuti na leda. Nakon
pazljivog pranja ruku uzeti u neku posudu vode i pazljivo lijevati u oko
koje je rastvoreno paleem i kaziprstom. Pri tome paziti da se voda iz oka

eva niz obraz, a ne u drugo oko. Ako su oba oka poprskana treba ih

prati naizmjence barem 15 minuta svako. Uzimati posudom vodu ne

Stedeci.

i hitno mu skinuti odjecu.

2. Ako je osoba bez svijesti i
prema opéim uputama za takve slu¢ajeve.

3. Kemikaliju s koZe upiti tupkanjem koristeci ¢iste celulozne materijale
(npr. papirnate maramice, gazu

4. Ako postoje u kutiji zurne pomoéi specifi¢na sredstva za adsorpciju
kemikalije, odnosno za njenu neutralizaciju, treba ih upotrijebiti.

5. Pronaci makar minimalne koli¢ine vode za ispiranje oéiju i
polivenih dijelova tijela (npr. voda za pranje automobilskih stakala
(oprez u slucuju kada se za pranje automobilskih stakala koristi
kemikalija), voéni sokovi i sl.). Nastojati &istim materijalima
(celulozni rupcici, gaza ili Cista tkanina) upiti vodu s koze.

6. Hitno izvijestiti medicinske ekipe za Zurnu pomo¢ o nesredi ili
prevesti ozlijedenu osobu do najblizeg mjesta za obavljanje detaljnije
dekontaminacije.

7. Ponijeti lije¢niku podatke i materijale nazna¢ene u opéim uputama.

KAKO POMOCI DRUGOJ OSOBI KOD
POLIJEVAN]JA KEMIKALLIOM

u ugrozene vitalne funkcije postupiti

L. Hitno iznijeti ozlijedenu osobu iz oneéiséenog prostora.
. 2. Skinuti svu odjecu i obucéu.

3. Ako je ozlijedena osoba bez svijesti ili su ugrozene vitalne
funkcije postupiti prema uputi za takve slucajeve.

4. Tusirati ozlijedenu osobu barem 15 minuta smirujuéi je i pazeéi
da grubim postupcima ne poveéamo povrede.

5. Za svaki slucaj prati i oéi, ali prije toga dobro oprati vlastite ruke.

6. Ne brisati mokru kozu nego upijati vodu tupkanjem ru¢nikom,
stanicevinom ili gazom.

7. Ne koristiti nikakve kreme ili masti, nego ozlijedenog samo
zaogrnuti ¢istom plahtom ili stani¢evinom.

8. Pripremiti sve kako je predvideno uputom o tome $to valja
odnijeti lijeéniku.

9. Hitno voziti ozlijedenog u bolnicu na dermatologiju uz stalno
smirivanje i pozornost da on bude u polusjede¢em polozaju, osim
ako je u bezsvijesnom stanju.

10. Predati lije¢niku svu dokumentaciju, protuotrove i/ili otrove te
mu dati sve podatke o dogadaju i ozlijedenom.

ISPIRANJE OCIJU DRUGOJ
0SOBI S TEKUCOM VODOM

1. Sto prije izvesti poprskanu osobu iz onecis¢enog podrugja.

2. Ako je osoba pri svijesti postupiti kako pise u posebnim uputama, a ako je propisana
uporaba protuotrova primjeniti ih. Ako je istovremeno ozlijedena osoba polivena
agresivnom tekuéinom treba joj skinuti odjecu i obavljati dekontaminaciju tuSiranjem.
Pri tome se moze obavljati i dekontaminacija o¢iju.

3. Ako je ozlijedenu osoba sposobna stajati, treba obaviti dekontaminaciju uperivii mlaz
vode izravno u cko i pri tome dobro opranim rukama rasiriti kapke ozlijedene osobe.
Treba isprati naizmjence jedno pa drugo oko, tako da ispiranje traje minimalno
15 minuta za svako oko.

4. Kada se radi o dekontaminaciji osobe bez svijesti paziti pri ispiranju da voda ne ude
ozlijedenoj osobi u disne duteve. Staviti ozlijedenu osobu na bok u poloZaj za osobe
u nesvijesti i pod blagim mlazom tekuce vode ispirati naizmjence o¢i tako da se tekuéina
iz o€iju slijeva niz obraze.

5. Po zavrietku ispiranja ne stavljati na ofi nikakve masti ili otopine nego ozlijedenom
staviti preko o€iju €istu gazu te ga transportirati u bolnicu slijedeci opée upute.
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22. Radna mjesta s raCunalima

22.1. Zahtjevi koje moraju ispunjavati radna mjesta s raCunalom

Zahtjevi vezani za radna mjesta s raCunalima utvrduju se prema posebnom propisu. Radno mjesto
mora biti oblikovano na nacin da radnik ne radi u prisilnom nefizioloSkom polozaju. Na radnom
mjestu mora biti dovoljno slobodnog prostora da radnik moze lako mijenjati svoj polozaj i obavljati
potrebne pokrete pri radu. Oprema radnog mjesta ne smije biti izvor opasnosti od ozljeda ili oStecenja

zdravlja radnika.

/

i

Zaslon

Zahtjevi koje mora ispunjavati zaslon:

e udaljenost zaslona od o¢iju radnika ne smije biti manja od 500 mm, ali opet ne tolika da bi
radniku stvarala teskoce pri Citanju podataka sa zaslona,

e slika na zaslonu ne smije treperiti i frekvencija osvjezavanja slike zaslona mora biti najmanje
75 Hz za CRT zaslone 1 60 Hz za LCD zaslone,

e znakovi, razmaci izmedu znakova i redova moraju biti dovoljno veliki, da ih je moguce
razlikovati bez napora, ali ne preveliki kako bi tekst bio pregledan,

e osvijetljenost i kontrast na zaslonu moraju biti podesivi, tako da ih radnik bez tesko¢a moze
prilagodavati stanju u radnoj okolini,

e zaslon mora biti pomican, tako da radnik njegov smjer i nagib moze prilagoditi ergonomskim
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zahtjevima rada,

e mora biti osigurana mogucnost prilagodavanja visine zaslona visini o¢iju radnika, tako da oci
radnika budu u visini gornjeg ruba zaslona, pravac gledanja u istoj ravnini ili ukosen prema
dolje do 20°,

¢ na zaslonu ne smije biti odsjaja jer on smanjuje Citljivost znakova i uzrokuje zamor ociju,

e zaslon mora biti Cist, kako bi slika na zaslonu bila jasna, a tekst Citljiv.

——————

y B3 T . /

Ispravan kut gledanja Pogredan kut gledanja

Kako bi se smanjilo opterecenje pri radu sa zaslonom, poslodavac mora planirati aktivnosti radnika
na takav nacin da se rad sa zaslonom tijekom rada periodicki izmjenjuje s drugim aktivnostima. Ako
ne postoji moguénost promjene aktivnosti radnika, odnosno radnik nema spontanih prekida tijekom
rada, poslodavac mu ovisno o tezini radnih zadataka i posljedi¢nog vidnog i statodinamickog napora
tijekom svakog sata rada treba osigurati odmore u trajanju od najmanje 5 minuta i organizirati vjezbe

rasterecenja.

Tipkovnica

Srednja visina tipkovnice ne smije prelaziti 30 mm, kosina joj ne smije biti veca od 15°, a ako je
njezin donji rub visi od 1,5 cm, potreban je produzetak koji sluzi kao podloska za Saku. Tipkovnica
mora biti slobodno pokretna po cijeloj radnoj povrsini tako da omogucuje radniku prirodno drzanje
tijela 1 ruku. Moguénost pomicanja i prilagodavanja tipkovnice ne smije biti ograni¢ena sredstvima

za prikljucivanje ili duzinom kabela.
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Na radnom stolu ili radnoj povrsini ispred tipaka mora biti najmanje 100 mm slobodne povrSine za
smjestaj ruku radnika. Tipkovnica ne smije imati sjajnu povrSinu. Razmjestaj tipki na tipkovnici i
karakteristike tipki moraju odgovarati ergonomskim zahtjevima. Tipke i simboli na tipkama moraju

biti jasno oznaceni 1 lako raspoznatljivi i Citljivi.

Radni stol ili radna povrsina

Radni stol ili radna povrSina ne smiju bljestati i moraju biti izradeni od materijala koji na dodir nije
hladan. PovrSina stola ili radna povrSina moraju biti dovoljno prostrani da bude mogu¢ primjeren
razmjestaj zaslona, tipkovnice, pisanih podloga i ostale opreme te da ima dovoljno prostora za
rukovanje misem. Ispod stola mora biti dovoljno slobodnog prostora za udobno sjedenje. Radni stol
ili radna povrsina moraju biti stabilni 1, ako je to moguce, podesivi po visini. Drza¢ za predloske mora

biti stabilan, podesiv i postavljen tako da ne opterecuje dodatno oci, vrat i/ili glavu.

S00mm min

—— o
—=

e —

450mm min | ', 610mm to 760mm

600mm min — /
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Radni stolac

Zahtjevi koje treba ispunjavati radni stolac:
e treba biti stabilan da radniku omoguci udoban polozaj i neometano pomicanje,
e visina sjedala radnog stolca mora biti podesiva,
¢ naslon mora biti oslonac za cijela leda, podesiv po nagibu i visini,
e oslonac za noge mora biti dovoljno visok 1 stabilan, mora omogu¢iti udoban polozaj stopala i
nagib nogu i ne smije imati sklisku povrsinu - oslonac za noge potrebno je osigurati svakom

radniku koji to zeli.

Sjedenje je dugotrajan statiCki polozaj tijela koji opterecuje leda (kraljeznicu i1 diskove), noge i
stopala. Neudoban stolac moze prouzrociti mnoge zdravstvene probleme, od bolova u vratu, krizima
i kraljeznici, do loSe cirkulacije, problema s vidom i glavoboljom te je Cesto glavni uzrok zamora
tijela pri radu s racunalom. Ukoliko stolac nema moguénost podeSavanja nagiba naslona, zbog
neodgovaraju¢eg polozaja tijela mogu se javljati bolovi u ledima, bolovi u podrucju ki¢me te
konstantni osjecaj nelagode za vrijeme sjedenja. Ako su oslonci za ruke nacinjeni od tvrdog materijala
ili imaju ostre bridove mogu iritirati Zivce 1 krvne Zile podlaktice. MoZe se pojaviti bol ili trnci u ruci,
$aci i prstima. Cak i lo$a podesenost oslonca za podlaktice moze dovesti do razligitih problema. Zbog
preniskog oslonca tijelo se savija na jednu stranu kako bi se podlaktica naslonila pa se naprezu vrat,
ramena 1 leda. Zbog previsokog oslonca ramena ¢e biti previsoko pa ¢e se opteretiti vrat i ramena.
Ako su oslonci predaleko, laktovi se moraju rasiriti i tijelo sagnuti, §to ¢e opteretiti kicmu, miSice
ramena i vrat. Ako su preblizu, tijelo je stisnuto i pokreti u stolici su ograniceni, $to dovodi do lose
cirkulacije. Ako su oslonci preveliki ili neprikladno podeseni, tijelo mora biti podalje od tipkovnice,
naginjuci se prema naprijed s ispruzenim rukama, $to dovodi do naprezanja misi¢a donjeg dijela leda,

ruku 1 ramena.

Svaki radnik mora podesiti stolac prema svojim potrebama i tjelesnim osobinama (visina, teZina,
duzina nogu 1 ruku, itd.) kako bi mogao osigurati ispravan poloZaj tijela prilikom rada na racunalu.
Radni stolac mora omogucavati udobno sjedenje uz pravilan polozaj tijela. Mora imati naslon s
podesivim nagibom, oslonce za podlaktice, udobno sjedalo, podesivu visinu i pet kotac¢i¢a na nogama

za lagano pomicanje stolca.
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Antropometrijske veliCine koje se trebaju uzeti u obzir pri uredivanju radnog mjesta

POGLED LAGAND
SPUSTEN 5°

LADALIEMIST
GUEDMMIA

STOL PODESIY

WISINA TIPKOVNICE s 5o
A VISINL ;

L)

HORIDNTALNG BEDRD

WISINA STOLA

OSLONAL 24 NGE

22.2. Bolesti miSi¢no-koStanog sustava

U ovome sustavu najviSe su pogodeni miSi¢i, tetive, ligamenti, zivei 1 druga meka
tkiva, zglobovi vrata, ramena, Sake, prsti, leda, koljena, kukovi. Simptomi ukljucuju bol,

oteklinu, utrnu¢e 1 peckanje te mogu rezultirati poteSkoama prilikom kretanja.

Najcesca bolest vezana je uz sindrom bolnih leda i1 vrata. Na ozbiljnost 1 pogorSanje
kroni¢ne boli u ledima je loSe drzanje, takoder moguci uzroci mogu biti dugotrajno sjedenje, pretilost
1 izostanak vjeZbanja. Vjezbanjem jaCamo miSice pa tako trbusni miSi¢i uspravljaju kraljeznicu i

pomazu kod ravnomjerne raspodjele sile prilikom opterecenja.

Zglobovi, ruke i Sake najugrozeniji su dijelovi tijela osoba koje rade za racunalima. Ozljede koje
nastaju zbog opterecenja tih dijelova tijela (pri ucestalom ponavljanju pokreta) poznate su kao RSI
ozljede (Repetitive Strain Injury), WRULD (Work Related Upper Limb Disorders), a ponegdje i1 kao

CTD (Cumulative Trauma Disorders).
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Utrnuce

Podrucje zahvaceno sindromom karpalnog tunela

Sindrom karpalnog tunela nastaje pritiskom na srediSnji zivac u podrucju karpalnog tunela, a oCituje

se smanjenjem osjeta, boli, parestezijama (trnci, peckanje) 1 miSicnom slaboS¢u u podrucju Sake 1

podlaktice.

Tenosinovitis je upala tetivnog zaStitnog omotaca, najceS¢e zahvaceni dijelovi tijela su rucni

zglobovi.

Tendinitis je vrsta upale tetiva koja uzrokuje bol 1 osjetljivost podrucja oko zglobova.

Da bi se te ozljede sprijecile, potrebno je pridrzavati se pravilnog polozaja pri radu na raunalu:

Saka i prsti moraju biti u liniji s ostatkom podlaktice tako da je opterecenje na zglob 1 zapeSce
¢im manje,

zapeSca se trebaju odmarati u ravnom poloZzaju,

prsti trebaju biti ravni produzetak Sake,

tijekom kracih pauza razgibavati zglobove i prste,

tipkovnice postavljati na ravnu i tvrdu podlogu i ne preblizu tijela,

mis§ treba biti dostupan iz istog polozaja kao 1 tipkovnica, a pri micanju treba pomicati cijelu
ruku, a ne samo zglobove,

pri radu ramena trebaju biti opustena,

stolica treba imati odmoriste za ruke (rukohvate).

Statistika zdravstvenih poteSkoc¢a radnika za racunalom:

* 33% radnika ima bolove u ru¢nom zglobu,

* 7% radnika ima bolove u laktu,
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* 20-63% radnika ima bolove u vratnoj kraljeZnici i ramenima,
* do 80% radnika ima smetnje vezane uz vid,

* 37% oboljelih od profesionalnog sindroma prenaprezanja su radnici koji rade na racunalu.

22.3. Vjezbe istezanja

Nepovoljan u¢inak dugotrajnog sjedenja za racunalom smanjuje se pauzama, medutim, da bi bile §to
efikasnije potrebno ih je provoditi aktivno odnosno vjezbajuéi u vidu laganih istezanja. Poslodavac
mora tijekom rada omoguciti redovite odmore svakih sat vremena u trajanju od 5 do 10 minuta kao

sastavne dijelove radnih zadataka i organizirati vjezbe rasterecenja.

Vjezba za ramena

Sjedeci na stolici s opuStenim rukama na natkoljenicama, miSi¢e ramenog dijela ¢emo opustiti tako

da nekoliko puta napravimo puni krug u ramenom dijelu od naprijed prema natrag i obrnuto.

Vjezba za ramena

Vjezbe za vrat

Vjezbe izvodimo sjedeci na stolici. Kod prve vjezbe ruke spustimo na natkoljenice, glavu naginjemo
natrag, zatim naprijed tako da bradom dodirujemo prsa. Svaki od ova dva poloZzaja zadrzimo nekoliko
sekundi i ponovimo nekoliko puta. Kod druge vjezbe okrenemo glavu na lijevu stranu odnosno prema
jednom ramenu i1 zadrzimo nekoliko sekundi te isto to napravimo i u drugu stranu i ponovimo

nekoliko puta.
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Prva vjezba za vrat

Druga vjezba za vrat

Vjezba za Sake

Sake su znacajno opterecene prilikom rada na ra¢unalu. VjeZbu izvodimo na nacin da Sake spojimo

u dlanovima u razini vrata te ne razdvajajuci dlanove potiskujemo nadlaktice prema dolje i zadrzimo

ovaj polozaj nekoliko sekundi.

g

Vjezba za Sake
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Vjezba za leda

Vjezbu izvodimo sjedeci na nacin da gornji dio tijela zakrenemo u lijevu stranu tako da istovremeno
desnu ruku stavimo na lijevo koljeno, lijevo ruku podignite i stavite na naslon stolca i pogledajte

prema natrag najvise Sto mozete. Zadrzati se nekoliko sekundi te ponoviti to 1 u drugom smjeru.

Vjezba za leda

Vjezbe za noge

Prvu vjezbu izvodimo na nacin da stojimo uspravno, desnu nogu stavimo na stolac ili neki poviseni
dio, obje ruke oslonimo na desnu natkoljenicu i gornji dio tijela naginjemo prema nozi §to vise

mozemo. Zadrzimo nekoliko sekundi te postupak ponovimo i s drugom nogom.

A

Prva vjezba za noge
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Kod druge vjezbe sjedimo na stolcu, s obje ruke prihvatimo jedno koljeno 1
privucemo ga k tijelu Sto je vise moguce. Zadrzimo nekoliko sekundi te postupak

ponovimo s drugim koljenom.

Ad

Druga vjezba za noge
Vjezba za ramena, leda i ruke
Ovom vjezbom rasteretit ¢emo miSice ramena, ruku i gornjeg dijela leda. Podignite ruke ispruzenih

laktova iznad glave, spojite ruke Sakama te naginjite gornji dio tijela u jednu i drugu stranu. Svaki od

ova dva krajnja polozaja zadrzati nekoliko sekundi 1 ponoviti nekoliko puta.

b W ¢

Vjezba za ramena, leda i ruke
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Vjezbe za oci

Prilikom rada na ra¢unalu moramo raditi vjezbe za o¢i radi prevencije ozljeda, to mozemo uciniti na
nekoliko nacina:

- treptanjem ¢ime se omogucuje normalno vlazenje oka,

- zaklopiti o¢i 1 zadrzati nekoliko sekundi,

- pomicati pogled lijevo-desno 1 dolje-gore, a da pri tome ne pomic¢emo glavu,

- fokusirati jedan prst na na¢in da ga udaljavamo i priblizavamo oku,

- gledati u daljinu nekoliko sekundi,

- raSiriti o€i Sto jaCe mozemo, a zatim sklopiti §to viSe mozemo.

23. Osobna zastitna sredstva

Osobnim zastitnim sredstvima i opremom smatraju se naprave, uredaji, odjeca i obuca §to se koriste
pri radu za zastitu od $tetnih utjecaja radne okoline. Stetnim utjecajima radne okoline, koji ugrozavaju
zivot i1 zdravlje radnika na radu, smatraju se dimovi, magle, plinovi i pare, nedovoljno kisika za
disanje, otrovne, nagrizajuce ili zapaljive tvari, prejako svjetlo, razna zracenja, vruci ili hladni

predmeti, buka, vibracije, ostri 1 Siljasti predmeti, elektri¢na struja itd.

Osobna zastitna sredstva smiju se koristiti kad postoje neposredne opasnosti od ozljeda i zdravstvenih

oStecenja, a tehnickim se mjerama zastite te opasnosti ne mogu otkloniti.

Koja ¢e se osobna zaStitna sredstva ili oprema primijeniti pri obavljanju odredenog posla ovisi o
izvorima 1 vrsti opasnosti. Radnici su duzni osobna zaStitna sredstva upotrebljavati samo za svrhe

kojima su namijenjena te ih odrzavati u ispravnom stanju 1 ¢uvati od oStecenja.

Osobna zastitna sredstva 1 oprema dijele se, ovisno o dijelovima tijela koja Stite, na:
e sredstva za zastitu glave,
e sredstva za zastitu ociju i lica,
e sredstva za zaStitu sluha,
e sredstva za zaStitu diSnih organa,
e sredstva za zaStitu ruku,
e sredstva za zastitu tijela (trupa),

e sredstva za zasStitu nogu
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Sredstva za zasStitu glave

Zastitna kaciga sluzi za zaStitu glave radnika od pada teskih predmeta, a u nekim sluc¢ajevima i od
udara elektri¢ne struje, ako radnik nehotice dodirne glavom elektricni vod. Kacige se izraduju od

presane koze, fibera, plasticnih materijala i metala.

Izradene su tako da leze na glavi pomocu posebne zvjezdaste kolijevke. Udaljenost zvjezdaste

kolijevke od unutarnje strane tjemena kacige mora iznositi od 2 do 4 cm.

Zastitna kapa sluzi za zastitu glave od prljanja praSinom, uljima, mastima i sl., te od zahvacanja kose
rotiraju¢im dijelovima. Zastitna kapa $titi od umjerene hladnoce i vlage te od sunceve topline. Zastitna

kapa koristi se za rad na otvorenom i zatvorenom prostoru.

ZaStitna marama namijenjena je Zenama — radnicama, a sluzi u iste svrhe kao i zaStitna kapa za

radnike.

Osim spomenutih sredstava, za zastitu glave u specificnim uvjetima koristi se zaStitna kapuljaca,

kozna zaStitna kapa za elektrozavarivace, zastitna kapa sa Stitnikom za usi 1 vrat itd.

Sredstva za zaStitu o€iju i lica

Zastitne naocale s prozirnim staklom koriste se kod ru¢nih i strojnih radova za zastitu od lete¢ih
Cestica koje dolaze iz Ceonog i bo¢nog smjera. Okvir naocala moze biti plasti¢an, metalan i sl., a

stakla izradena od triplex stakla ili kaljenog stakla. Zastitne nao¢ale mogu imati i bo¢na zastitna krilca.
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Zastitne naocale s tamnim staklom namijenjene su zastiti o¢iju od jake svjetlosti, lete¢ih iskri i
slabijeg toplinskog 1 ultraljubicastog zraenja. Koriste se kod zavarivanja i ¢iS¢enja zavarenih mjesta.
Zastitne naocale moraju dobro prianjati uz ocne Supljine. Tamno staklo treba biti ¢isto, bez ogrebotina

i odgovarajuceg zasjenjenja. Zasjenjenje stakla ovisi o vrsti radova koji se obavljaju.

Proziran Stitnik za oci i lice namijenjen je zastiti oiju i lica od Cestica obradivanog materijala 1 od
kapljica nagrizajuéih tvari koje mogu upasti u oéi ili ozlijediti lice sprijeda i sa strane. Stitnik se

izraduje kao Cvrsti ili preklopni.

Namjena: zastita cijelog lica od krupnih Cestica 1 nagrizajucih tvari

Stitnik za oéi i lice s tamnim staklom upotrebljava se za zastitu oéiju, glave i vrata od prejakog i
Stetnog djelovanja vidljivog, ultraljubicastog i toplinskog zracenja i letecih iskri rastopljenog metala.
Zasjenjenje tamnih stakala ovisi o vrsti radova. Stitnik se izraduje kao ru¢ni i naglavni.

Osim spomenutih, koriste se i druga sredstva za zastitu ociju i lica, kao $to su zastitne naocale s kobalt

staklom, zaStitne naocale s nepropusnim okvirom, zastitne naocale ili Stitnik od zi€anog pletiva itd.

Sredstva za zaStitu sluha

USni Cepovi protiv buke namijenjeni su za zastitu sluha od prekomjerne buke. Izraduju se od
plasticnog materijala u vise veli¢ina. Umecu se u slu$ni kanal potiskivanjem, a vade se povlacenjem
za hvatac.
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Za zastitu od prekomjerne buke moze se koristiti specijalna vata od koje se prije upotrebe izraduju

¢epici Sto se umecu u slusni kanal.

Zastita sluhauSnim ¢epovima - koristi se za zastitu sluha od buke jacine do 85 dB. Usni ¢epovi ne smiju

umanjivati srednju vrijednost Cujnosti za vise od 15 dB.

Usni §titnik protiv buke izraduje se u obliku uSnih Skoljki. USne Skoljke povezane su s plasti¢énim

polukruznim nosacem.

Sredstva za zaStitu diSnih organa

Filtarska polumaska (respirator)

Termin ,,polumaska* koristi se za nekoliko vrsta osobnih zastitnih sredstava za zastitu diSnih organa:
filtarska polumaska i polumaska s filtrom. Filtarska polumaska mora biti izradena sukladno normi
HRN EN 132:2004, odnosno mora biti napravljena od filtrirajueg materijala (gaze, celuloze ili
specijalno slozenih papira), s ventilima za udah ili bez njih. SloZenije filtarske polumaske imaju
kvalitetnu silikonsku ili gumenu polumasku u koju se umece filtrirajuci element. SluZe za jednokratnu
uporabu, za zastitu od Cestica nakon cega se odbacuju u cijelosti. Oznacava se sa FF (eng. Filtering

Face Piece).
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Plinska maska namijenjena je zastiti diSnih organa od Skodljivih plinova 1 para. Moze se koristiti u
atmosferi ¢ija koncentracija sadrzi najmanje 16% kisika, a sastav Skodljivih plinova djelomice je
poznat. Na osnovi sastava Skodljivih plinova odreduje se i odgovarajuce cjedilo. Da bi se izbjegle
nesrece koje bi mogle nastupiti zbog pogresnog izbora cjedila, svako cjedilo plinske maske mora biti
obojeno jasnom bojom i oznaceno slovom prema tvarima od kojih Stiti.
Na svakom cjedilu mora se ispisati upadljivim bojama:

e cjedilo za (ime otrovne tvari od koje Stiti),

e HRN Z.B1.002,

e naziv i znak proizvodaca,

e rok upotrebe pri skladiStenju.

Filtri se na plinskim maskama mogu upotrebljavati tako dugo, dok se uz njihovu upotrebu ne osjeti
miris tvari protiv koje oni trebaju stititi. Postoje i druga sredstva za zastitu diSnih organa, npr. cijevna
maska, cijevna maska s kapuljaCom ili kacigom, aparati s komprimiranim zrakom ili kisikom,

samospasilac itd

Za zastitu diSnih organa i o¢iju od otrovnih para, plinova, aerosola

Sredstva za zaStitu ruku

Zastitne rukavice od koZe upotrebljavaju se za zastitu Sake od ostrih, Siljastih i hrapavih materijala,
od iskri rastopljenog materijala i od vrué¢ih predmeta, toplinskog isijavanja i hladno¢e. Rukavac moze

biti kratak, do ru¢nog zgloba ili dugacak (kod rukavica za zavarivace).
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Zastitne gumene rukavice za elektricare sluze za zastitu radnika od sluc¢ajnog dodira s elektri¢nim
uredajima pod naponom. One mogu biti izradene za napon do 650 V (1.klasa) i za napon od 3000 V
(2.klasa). Ti podaci moraju biti utisnuti na rukavici. Zastitne gumene rukavice ne smatraju se jedinim
zaStitnim sredstvom za zaStitu radnika koji rade pod naponom, ve¢ treba primijeniti i ostale tehnicke
mjere zasStite od udara elektri¢ne struje.

Prema poslu koji se obavlja, mogu se koristiti i neka druga sredstva, kao Sto su kozni §titnik za ru¢ni

zglob, stitnik za dlan, zaStitna nadlaktica, zaStitni naprstak, rukavice za zastitu od hladnoce itd.

Sredstva za zastitu tijela

Zastitno radno odijelo sluzi za zastitu tijela od zahvacanja rotiraju¢im i drugim pokretnim dijelovima
strojeva, uredaja i alata te od prljanja prasinom, uljima i mastima. Namijenjeno je radnicima koji rade

u radionicama te radnicima na otvorenom prostoru.

Zastitno koZno odijelo upotrebljava se na onim radnim mjestima gdje za cijelo tijelo postoji opasnost

od iskri, Cestica uzarenog materijala i Stetnih plinskih zracenja (npr. kod nadglavnog zavarivanja).

Zastitno azbestno odijelo namijenjeno je zastiti tijela od opeklina i toplinskog zracenja kod radova s

rastopljenim metalom (npr. lijevanje).

Nepropusno zastitno odijelo prvenstveno je namijenjeno radu na otvorenom prostoru, a sluzi za
zastitu tijela i glave od kise. Medutim, kako je odijelo potpuno nepropusne izvedbe, uspjesno se moze

koristiti 1 za zaStitu kod radova uz prskanje vode ili $tetnih tekuéina.

Zastitna kuta upotrebljava se pri poslovima gdje postoji mogucénost prljanja masno¢ama i mineralnim
uljem te prasinom i ostalim necisto¢ama koje stvaraju Stetnost samo za gornje dijelove tijela, a ne

postoji opasnost od rotiraju¢ih dijelova strojeva i uredaja.
Zastitna kabanica namijenjena je radu na otvorenom prostoru, na radnim mjestima gdje se rad

obavlja pretezito uz stajanje i hodanje, a radnici su izvrgnuti kiSi. Zajedno s uloSkom S§titi 1 od

hladnoce.
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Zastitna koZna pregaca upotrebljava se za poslove pri kojima postoji opasnost za prednji dio tijela
od ogrebotina, posjeklina ili uboda Sto nastaju pri radu s grubim metalnim predmetima, kao i od iskri

Cestica rastopljenog ili uzarenog metala i Stetnih zracenja.

Zastitna gumena pregaca upotrebljava se na radnim mjestima gdje postoji opasnost za prednji dio
tijela od Stetnog utjecaja kiselina, luzina, rastvaraca te otrovnih tvari i vlage. Nije za upotrebu kod

radova s naftnim derivatima.

Zastitna pregaca od plasti¢éne mase Koristi se na radnim mjestima gdje postoji opasnost za prednji
dio tijela od Stetnog utjecaja kiselina, luzina, soli, rastvaraca te otrovnih tvari i vlage, a posebice Stiti

od Stetnog djelovanja pri radu s naftnim derivatima.

Zastitna pregaca od impregniranog platna upotrebljava se pri obavljanju poslova kod kojih postoji

opasnost za prednji dio tijela od Stetnog utjecaja masnoca, prasine te ostalih necistoca.

Zastitna azbestna pregaca upotrebljava se za zastitu prednjeg dijela tijela od otvorenog plamena,

zagrijanih tijela i toplinskog zracenja.

KoZni §titnik za rame namijenjen je radu na onim radnim mjestima kod kojih postoji opasnost od

oSte¢enja ramena 1 vratu pri prijevozu tereta oStrih rubova.

KoZni bocni Stitnik upotrebljava se za zaStitu ramena 1 vrata pri prijenosu tereta oStrih rubova.
Zastitni pojas namijenjen je obavljanju poslova pri kojima postoji opasnost od pada s visine ili pada

u dubinu.

Zastitni pojas moze biti izraden s uZetom za automatsko zaustavljanje. Spojno uze izvlaci se iz bubnja
u koji ulazi natrag povlacenjem opruge. Ako se brzina izvlacenja poveca (vise od 1 m u sekundi), tj.

nastane pad, automatska kocnica sprijecit ¢e daljnje izvlaenje uzeta.
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Sredstva za zaStitu nogu

Zastitne koZne potkoljenice namijenjene su obavljanju poslova gdje postoji opasnost za noge od
posjeklina, ogrebotina, iskri, Cestica rastopljenog metala, otvorenog plamena, zagrijanih tijela ili
Stetnog zracenja. Mogu posluziti za zastitu nogu od Stetnog utjecaja masnoce, prasine, boje te ostalih
prljavstina i vlage. Armirane zastitne kozne potkoljenice namijenjene su poslovima kod kojih postoji

opasnost od ozljeda nogu oStrim alatom ili opasnost od pada teSkih predmeta.

Stitnik za koljeno namijenjen je radovima koja se obavljaju klede¢i.

Zastitne cipele namijenjene su radnicima koji obavljaju poslove kod kojih postoji opasnost za noge,
skocni zglob i stopala, kao Sto su hladnoca, vlaga, prodiranje ulja i masti, iS¢asenja sko¢nog zgloba,
ozljede gleznja ili pad predmeta. Cipele su izradene tako da uspjesno zasti¢uju od svih spomenutih
opasnosti. [zvedba se razlikuje samo u pogledu zastite od pada predmeta na prste, pa se prema tome

predvidaju cipele s ¢elicnom kapicom ili bez nje.

Zastitne cipele za penjanje namijenjene su radnicima koji se penju ili rade na krovovima i sli¢nim

povrsinama. Te cipele imaju potplat izraden od pletenog konopljinog uZzeta.

Zastitne gumene c¢izme (obicne ili ribarske) namijenjene su radnicima koji rade na poslovima gdje

postoji opasnost za noge od Stetnog utjecaja kemikalija, vlage 1 vode.

24. Zastita nepuSaca, zabrana KkoriStenja sredstava ovisnosti

Sukladno posebnim propisima, zabranjeno je puSenje u svim
prostorijama i prostorima Fakulteta, fakultetskih odsjeka i drugih
ustrojstvenih jedinica, kao i u funkcionalnim dijelovima prostora u

kojima se obavlja djelatnost Fakulteta i1 odsjeka.

Fakultet kao obrazovna ustanova u obvezi je pri svim svojim
aktivnostima redovitog obrazovanja, promicati spoznaju o Stetnosti
po zdravlje puSenja duhana, duhanskih i srodnih proizvoda, a
poslodavac i1 ovlastenici duzni su provoditi zabranu puSenja u

Fakultetskim prostorijama i prostorima.
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Radnici u vrijeme rada ne smiju biti pod utjecajem alkohola i drugih sredstava ovisnosti niti ih smiju

unositi na mjesto rada.

Fakultet je u obvezi prikladnim mjerama provoditi zabranu zlouporabe alkoholnih pi¢a i sredstava

ovisnosti na mjestima rada.

25. Higijena rada

Radnici kao 1 sve osobe na radu duzni su brinuti se o osobnoj higijeni, ¢isto¢i svog radnog mjesta,
osobnim zaStitnim sredstvima i opremi, ispravnosti i urednosti uredaja i sredstava za rad te voditi

brigu o higijeni svih radnih prostorija i pripadajucih prostora.

Redovito 1 pravilno odrzavanje higijene jedna je od najvaznijih mjera u zastiti od pojave i Sirenja
zaraznih bolesti medu ljudima. Osobna higijena ukljucuje redovito odrzavanje c¢istoce ruku, kose,
brade i brkova, zubi i ostalih dijelova tijela te odjece i obuée. Neredovita osobna higijena moze

uzrokovati razvoj zaraznih bolesti €iji se uzrocnici najceS¢e prenose rukama i unose u ljudski

organizam kaplji¢nim putem kroz usta, nos, sluznicu oka ili preko ostec¢ene koze.
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UPUTE ZA PRAVILNO PRANJE RUKU
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26. Znakovi sigurnosti

Poslodavac mora osigurati postavljanje sigurnosnih znakova na mjestima na kojima se rizici ne mogu
izbjeci ili odgovarajuce smanjiti primjenom osnovnih pravila zastite na radu odnosno organizacijom
rada i na¢inom izvodenja radnih postupaka. Ovisno o samoj namjeni i izvedenosti prostora, kao i
prirodi tehnoloSkog procesa koji se odvija na mjestima rada te drugim specificnostima, proizlazi

potreba za postavljanjem pisanih obavijesti 1 uputa vezanih uz sigurnost i zastitu zdravlja na radu.

Sigurnosni znak je znak koji se odnosi na odredeni objekt, djelatnost ili stanje, i daje informacije ili
upute u vezi sigurnosti 1 zastite zdravlja na radu putem natpisa, boje, svjetlosnog znaka, zvucnog

signala, govorne komunikacije ili ru¢nog signala.

Znakovi sigurnosti su znakovi s opom porukom o sigurnosti u kombinaciji boje i geometrijskog
oblika koji uz dodatni graficki simbol ili tekst nose posebnu poruku o sigurnosti. Postavljaju se za
oznacavanje sa svrhom brzog i lakog usmjeravanja pozornosti na predmet i situaciju koja bi mogla
prouzrociti odredenu opasnost. Izraduju se kombiniranjem boja sigurnosti, geometrijskih oblika i

kontrastne boje i postavljaju na odgovaraju¢a mjesta tako da budu uocljivi i otporni na

atmosferilije.

Boja grafickog
Boja Geometrijski | Kontrastna Znacenje

simbola ili Primjeri primjene
sigurnosti | oblik boja ili svrha

teksta

Znakovi zabrane
O BIJELA CRNA Zabrana Znakovi zaustavljanja

Isklju€ivanje u slucaju opasnosti

Crveno

Zastita od | OznaCavanje u zastiti od pozara,
BIJELA BIJELA

poZara vatrogasna oprema

Upozorenja na opasnost (vatra,

Oprez! eksplozija, zracenje, kemijsko
Zuto A CRNA CRNA Mogucéa djelovanje itd.)
opasnost Upozorenje na prepreke, opasne
prijelaze
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BIJELA BIJELA
BIJELA BIJELA
BIJELA BIJELA

2 : N

OBAVEZNA
ZASTITA OClJU

\

OBAVEZNA
ZASTITA SLUHA

OBAVEZNA UPORABA
ZASTITNOG ODIJELA

I

Bez
opasnosti
Obavijest

Prva pomo¢

Naredba

Obaveza

Uputa ili

obavijest

Vozilo za hitnu pomo¢

Izlaz u slucaju opasnosti

TusSevi za hitnu uporabu

Stanice za hitnu pomo¢

Sklonista

Obaveza noSenja osobnih

zastitnih sredstava, zaStitne

opreme

Telefonske kabine

e

OBAVEZNA
ZASTITA RUKU

©

OBAVEZNA
ZASTITA GLAVE

S

-

: |
-J
-

OBAVEZNA ZASTITA
DISNIH ORGANA
\

< "

OBAVEZNA
ZASTITA NOGU

0

OBAVEZNA
UPORABA STITNIKA
ZA ZAVARIVANJE

27. Zastita od pozara

-

ZABRANJENA UPORABA
OTVORENOG PLAMENA

OPASNOST OD
ELEKTRICNE
STRUJE

v ™

&

ZABRANJENO
PUSITI

ZABRANJEN PRISTUP
NEZAPOSLENIMA

Covjek je osnovni 1 najvazniji ¢imbenik u svim navedenim mjerama i radnjama u zastiti od pozara te

mu je potrebno osigurati sve preduvjete i znanja koja bi koristio u odredenoj situaciji pozarne

opasnosti koja ga moze zadesiti u svakodnevnim zivotnim prilikama i situacijama (u obiteljskom

domu, na poslu ili na nekom drugom mjestu).
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U cilju zastite zivota ljudi 1 imovine od pozara poduzimaju se organizacijske, tehnic¢ke 1 druge mjere
i radnje za:

e otklanjanje opasnosti od nastanka pozara,

rano otkrivanje, obavjes¢ivanje te sprjeCavanje Sirenja i ucinkovito gasenje pozara,
e sigurno spasavanje ljudi i Zivotinja ugrozenih pozarom,

e sprjecavanje i smanjenje Stetnih posljedica pozara,

utvrdivanje uzroka nastanka pozara te otklanjanje njegovih posljedica.

Svaka fizicka 1 pravna osoba odgovorna je za ne provodenje mjera zaStite od pozara, izazivanje
pozara, kao 1 za posljedice koje iz toga nastanu sukladno odredbama Zakona o zastiti od pozara i
odlukama jedinica lokalne i podruc¢ne (regionalne) samouprave.

Svatko tko primijeti neposrednu opasnost od nastanka poZzara ili pozar duzan je sukladno svojim
psihofizickim sposobnostima pristupiti otklanjanju opasnosti, odnosno gaSenju pozara, vodec¢i pri
tome racuna da ne dovede u opasnost sebe ili druge osobe. Za fizicke i pravne osobe koje izazovu
pozar Zakonom su predvidene nov€ane kazne ili kazna zatvora, dok je za izazivanje pozara iz nehaja

predvidena samo novcana kazna.

Osnovni pojmovi o gorenju

Gorenje ili vatra je:
e kemijski proces kod kojeg se mijenjaju bitna svojstva gorive tvari,
e kemijski proces kod kojeg se neka goriva tvar spaja s kisikom uz istovremenu pojavu svjetlosti

i topline.

Da bi doslo do procesa gorenja moraju biti istovremeno ispunjena tri uvjeta:
e goriva tvar,
o [Lisik,

e temperatura paljenja.

Trokut gorenja
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Goriva tvar ne¢e sama od sebe poceti gorjeti, ve¢ je za to potreban odredeni uvjet te mozemo reci da
je treba upaliti. Upaliti znaci dovesti stanovitu koli€inu topline nekoj tvari da se ona ugrije do
odredene temperature na kojoj ¢e dalje nastaviti gorjeti. Proces gorenja moze se razvijati u duzem ili
kra¢em vremenskom razdoblju. Brzina gorenja ovisi o brzini spajanja tvari s kisikom, tj. o brzini
oksidacije 1 o temperaturi. S obzirom na ove €injenice razlikujemo tihu oksidaciju, obicno gorenje i

eksploziju.

Goriva tvar

Sve Sto zauzima neki prostor, ima odredenu tezinu i Sto primje¢ujemo nasim osjetilima, zovemo
tvarima ili materijalima. Neke tvari imaju svojstvo da se pri odredenim uvjetima spajaju s kisikom te
se nazivaju gorive tvari. Medutim neke tvari nemaju svojstvo da se spajaju s kisikom ili drugim

oksidansima i njih nazivamo negorive tvari.

Prema tome tvari mozemo podijeliti u dvije grupe i to:

Negorive tvari

Negorive tvari su one tvari koje se ne mogu zapaliti u obi¢nim uvjetima, niti na viSim temperaturama.
Negorivim tvarima smatramo samo one tvari koje se ne spajaju s kisikom, niti se ne raspadaju na
gorive tvari (vatrostalni materijali, gaseno vapno, beton, teflon i dr.).

Voda je negoriva, ali pod odredenim uvjetima moZze se raspasti na kisik 1 gorivi plin vodik.

Gorive tvari

Gorive tvari mogu se podijeliti u dvije grupe 1 to tesko gorive tvari i gorive tvari.

TesSko gorive tvari: Zivotinjska vlakna, pvc, poliamidi i dr.

Goriva tvar je svaka tvar koja ima sposobnost brzog vezanja s kisikom. Prema agregatnom stanju

podijeljene su na zapaljive plinove, zapaljive tekudcine i gorive krutine.

Kruto gorive tvari su : drvo, ugljen, papir i dr.

Tekuce gorive tvari su : naftni derivati, benzin, petrolej, ulja, boje, lakovi, alkohol i dr.

Plinovite gorive tvari su: metan, propan, butan, vodik, acetilen, zemni plin.
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Za ocjenu vatrootpornosti jedne gorive tvari treba uzeti u obzir i druge okolnosti kao Sto su

usitnjenost, vlaznost, ¢istoca, sadrzaj kisika u tvari 1 dr.

Zrak i Kisik

Zrak je smjesa plinova od kojih su neki medusobno u stalnom, a neki u promjenjivom omjeru.

U stalne sastojke zraka ubrajaju se kisik 20,95%, dusik 78,08%, argon 0,93%, i u neznatnim
koli¢inama neki drugi plinovi (kseon, kripton, neon, helijj i dr.). U promjenjivim koli¢inama dolaze
uglji¢ni dioksid, ozon, radon i vodena para. Za prakti¢na i teoretska razmatranja o gorenju dovoljna

je to¢nost ako zrak smatramo smjesom samo dva plina u odnosu 21% kisika 1 79% dusSika.

Kisik je jedan od potrebnih uvjeta da bi moglo nastati gorenje. U slobodnom stanju nalazi se u zraku,
a puno je vezan i u spojevima. Osobito opasni spojevi kisika su oni koji se upotrebljavaju za
zavarivanje 1 rezanje metala jer s acetilenom 1 vodikom daju plamen vrlo visoke temperature. Kisik

se upotrebljava u aparatima za disanje, kao i sredstvo za oksidaciju i dr.

Premda je nezapaljiv, kisik moze biti uzrokom pozara jer se lako spaja s drugim elementima uz
razvijanje velike topline. Komprimirani kisik u dodiru s nekim tvarima, koje lako oksidiraju
(mineralna ulja 1 masti) izaziva burno gorenje pa cak i eksploziju. Gorenje ¢e najceSce prestati ako
koncentracija kisika u nekom zatvorenom prostoru padne ispod 15 vol% (kisik se trosi prilikom

gorenja).

Temperatura paljenja

Temperatura paljenja je ona najniza temperatura kod koje se tvari pale bez prisustva otvorenog izvora
paljenja. Da bi se goriva tvar zapalila nije potrebno citavu koli¢inu tvari zagrijati do temperature
paljenja, nego je dovoljno do te temperature zagrijati samo jedan dio tvari. Zbog toga je moguce da
se postigne zapaljenje tvari s vrlo malom koli¢inom topline kao npr. iskrom, uzarenim tijelima,

trenjem, isijavanjem i sl.

Medutim u praksi se naj¢esce i najlakSe tvari zapale otvorenim plamenom. Toplina kojom se postize
temperatura paljenja predstavlja jedan od potrebnih uvjeta za pocetak gorenja. Svaka materija ima

svoju temperaturu paljenja i minimalnu energiju paljenja. S vatrogasnog gledista to je jedan od
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najvaznijih podataka o zapaljivosti neke tvari. Svaka tvar ima svoju temperaturu paljenja, a koja ¢esto

varira s obzirom na neke faktore, kao Sto su vlaznost, usitnjenost i ¢istoca tvari.

Pozar i eksplozija

Pozar

Kada vatra poprimi takav razmjer da se njome ne moze vise vladati niti upravljati, u takvom slucaju
govorimo o nastalom pozaru. U taktickom pogledu nastali pozari se klasificiraju na vise nacina i to
po fazama razvitka gorenja odnosno obujmu, mjestu gdje se razvijaju i vrsti gorivog materijala.
Najuobicajenija podjela pozara je prema mjestu gdje se razvija i po fazama njihova razvoja. Po mjestu
gdje se pozar razvija, dijele se na pozare u zatvorenom prostoru (u objektu) i na pozare na otvorenom
prostoru (izvan objekata). Po fazama, odnosno po intenzitetu izgaranja materije dijele se na pocetne,

razbuktale pozare i Zivo zgariSte, dok razbuktali pozari mogu prerasti i u katastrofalne.

Pocetni pozar smatra se onaj poZar cije gorenje materije karakterizira mali intenzitet izgaranja i

sporo Sirenje vatre.

Razbuktali pozar karakteristiCan je po maksimalnom intenzitetu izgaranja te po dostignutoj
maksimalnoj temperaturi i po brzini Sirenja. Ovu fazu izgaranja prate i druge posljedice kao §to su
ruSenje konstrukcija, jako zracenje topline, stvaranje mnogo dima te zagusljivih i otrovnih plinova.
Razbuktali pozar moze biti mali, veliki i katastrofalni. Zivo zgari$te podrazumijeva zadnju fazu
pozara. Intenzitet izgaranja materije je minimalan, ona je gotovo potpuno izgorjela, a sruSene
konstrukcije 1 drugi neizgorjeli materijal je djelomi¢no zatrpan. U toj fazi ostaju skrivena ZarisSta vatre
koja se mogu ponovo razbuktati te je potrebno nakon gaSenja organizirati dodatno vatrogasno

dezurstvo na pozaristu

Eksplozija

Vatra koja se Siri velikom brzinom i kod koje uz toplinu i svjetlost (plamen) osjetimo i prasak, zovemo
eksplozijom. Materije koje mogu proizvesti eksploziju su eksplozivi, pare zapaljivih tekucina,
zapaljivi plinovi 1 prasine (metalna i organska praSina).

Zapaljivi plinovi 1 pare tekucina u smjesi sa zrakom mogu gorjeti 1 eksplodirati samo u odredenom

podrucju koncentracija, odnosno podrucju eksplozivnosti koje se nalazi izmedu donje i gornje granice
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eksplozivnosti. To znaci da eksplozivna smjesa plinova ili para ne smije biti ni presiromasna, a ni
prezasi¢ena. Pojava eksplozije spreCava se ako se iskljuce svi moguci izvori paljenja kao Sto su

otvorena vatra, iskrenje, elektricitet, trenje, udar i sl.

Produkti gorenja

Gorenje tvari moze biti potpuno ili nepotpuno, §to ovisi o koli¢ini zraka (kisika).

Potpuno gorenje znaci da je goriva tvar oksidirala 1 da su nastali oksidi elemenata iz kojih je goriva
tvar bila sastavljena. Tvari kao Sto su drvo, papir, vosak, benzin i dr., pripadaju grupi organskih
spojeva (koji sadrze ugljik i vodik) te kod potpunog gorenja nastaju njihovi oksidi - uglji¢ni dioksid

(CO2) i1 vodena para (H20).

Potpuno gorenje se odvija kada goriva tvar ima dovoljnu koli¢inu zraka (kisika) da bi mogla u cijelosti
izgorjeti i pri tome nastaje malo dima, a plamen nema ¢ade niti gotovo nikakve boje. U praksi potpuno
gorenje nastaje kod pozara na otvorenom prostoru gdje vatra dobiva najve¢u mogucu koli¢inu zraka.
Produkt potpunog gorenja je uglji¢ni dioksid (CO2). To je plin bez boje, slabog kiselkastog okusa i

mirisa, tezi je od zraka oko 1,5 puta i ne gori te se koristi kao sredstvo za gasenje pozara.

Nepotpuno gorenje znaci da goriva tvar nije potpuno oksidirala jer joj nije bila na raspolaganju
dovoljna koli¢ina kisika iz zraka. Nepotpunim gorenjem organska tvar izgori tek djelomicno te se
kod toga uslijed poviSene temperature tvar raspada i nastaje mnogo ¢ade, a umjesto ugljicnog dioksida

nastaje veca kolicina uglji¢nog monoksida (CO).

Uglji¢ni monoksid je otrovan plin, bez boje, okusa i mirisa, S§to ga ¢ini jo§ opasnijim. Nesto je laksi
od zraka, a udahnut sa zrakom u koli¢ini od svega 0,2% volumena, nakon kratkog vremena uzrokuje

smrt, a deset puta manja koncentracija izaziva nesvjesticu.

Osnove gaSenja

Da bi se pozar savladao, poduzima se cijeli niz radnji koje nazivamo zajedni¢kim izrazom gasenje
pozara. Kod gaSenja pozara nastojimo prekinuti gorenje koje kao kemijski proces spaja tvari s

kisikom. Prema tome prekinuti kemijski proces gorenja znaci i ugasiti pozar. GaSenje poZara postize
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se na razlicite nacine. Gorenje mozemo prekinutu uklanjanjem jednog od potrebnih uvjeta za gorenje,
ili u sam proces gorenja uvesti nove tvari koje svojom prisutnoscu djeluju na gasenje pozara. Takve

tvari nazivamo sredstva za gasenje.

Gorenje prestaje kada uklonimo bilo koji od tri bitnih uvjeta potrebnih za gorenje, a to se postize:

1. odvajanjem gorive tvari od vatre - u tu svrhu poduzima se cijeli niz preventivnih mjera da se
onemoguci Sirenje vatre (pozara), kao Sto su gradnja vatrootpornih zidova, izrada Sumskih prosjeka,
preoravanje zemljista.

2. prekidom dovoda gorive tvari (npr. plina ili mazuta), a kada goriva tvar u potpunosti izgori pozar
¢e se sam ugasiti.

3. oduzimanjem zraka (kisika) potrebnog za gorenje - uguSivanjem i antikatalitickim djelovanjem
pomocu sredstava za gaSenje prekida se dodir gorive tvari i kisika iz zraka.

4. snizavanjem temperature gorive tvari ispod temperature paljenja - ohladivanjem, naj¢esc¢e pomocu

vode.

Osnovno pravilo gaSenja glasi : PoZar sa Zarom gasi se ohladivanjem, a plamen ugusSivanjem.

GaSenje poZara u specifiénim uvjetima

1.) GaSenje poZara na elektri¢nim instalacijama

Pozari na elektricnim uredajima 1 instalacijama koje se nalaze pod naponom, smiju se gasiti samo
onim sredstvima koja ne provode elektricnu struju. U tu svrhu koriste se ugljicni dioksid, suhe
kemikalije (prah) i haloni (zamjena je FM — 200 fluorirani ugljikovodik). Ukoliko je to ikako moguce

prije samog ¢ina gasenja nuzno je iskljuciti elektri¢ne uredaje i instalacije.

2.) GaSenje poZara na zapaljivim tekué¢inama

Pozari na zapaljivim tekué¢inama kao Sto su benzin, benzol, benzen, ulja, masti, smole, razrjedivaci,
eteri, alkoholi 1 dr. gase suhe kemikalije (prah), pjena, haloni, dok je uspjeh gaSenja s ugljicnim
dioksidom slabiji. Kod manjih povrSinskih pozara mogu se s uspjehom koristiti i priru¢na sredstva za

gaSenje kao Sto su zemlja, pijesak i sl.
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3.) GaSenje poZara na loziStima uredaja i drugim predmetima u radionicama i stambenim
objektima

Takve pozare Cesto uzrokuju pare zapaljivih tekucina, zapaljivi plinovi, uredaji i plinske instalacije
pod naponom, loziSta na krutine te tekuca ili plinovita goriva. Za takve pozare se koriste ru¢ni
vatrogasni aparati za gasenje punjeni prahom, ugljicnim dioksidom, FM-200, pjenom 1 vodom. U
slucaju nastanka pozara istjecanjem tekucine iz vecih lozista (kotlovnice) dobro je koristiti 1 priru¢na

sredstva kao §to su pijesak i zemlja.

4.) GaSenje poZara na motornim vozilima

Na svim motornim vozilima, bilo osobnim, teretnim ili namijenjenim prijevozu putnika i raznog
materijala, kao i prijevozu zapaljivih tekucina i plinova u slu¢aju nastanka pozara prvenstveno se
koriste vatrogasni aparati za pocetno gasenje pozara punjeni prahom (oznake S ili P). U iznimnim
slu¢ajevima koristimo i priru¢na sredstva za prekrivanje 1 uguSivanje pozara, kao Sto su razni

prekrivaci i sl.

5.) GaSenje poZara na zapaljenoj osobi

Prilikom gasenja pozara na zapaljenoj osobi vazno je pravilno primijeniti sredstvo za gasenje pozara.
Osoba koja gasi pozar mora voditi racuna o osobnoj zastiti, a zatim $to je brze moguce poloziti na tlo
1 prekriti zapaljenu osobu. U tu svrhu najprikladniji su razni prekrivaci (deke, kaputi i sl.). Od posebne
je vaznosti sprije€iti da zapaljena osoba bjezi jer bjezanjem se pojacava gorenje. Ako vatra zahvati

podrucje glave tada ju je neophodno §to prije ugasiti i glavu otkriti.

Uocavanje i dojava poZara

Sustav dojave pozara moze biti automatski gdje se kontinuiranim pra¢enjem jednog ili kombinacije
vise indikatora pozara (toplina, dim, svjetlost, plamen) osigurava nadzor nad prostorom i signalizacija
na mjestu gdje je organizirano stalno dezurstvo.

Postoji i ru¢na oprema za dojavu pozara (tipkala) koja se obi¢no postavljaju unutar i izvan objekata.
Dojava se prosljeduje pojedinim sluzbama ili vatrogascima koji su u stanju organizirati 1 provesti
akciju gasenja.

U slucaju uocavanja pozara, potrebno je sacuvati prisebnost i poduzeti radnje kojima je cilj
umanjivanje posljedica ve¢ nastalog pozara, spaSavanje osoba i imovine te lokaliziranje i gasenje

poZara.
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Kod uocavanja pozara potrebno je :
e iskljuciti dovod plina i elektri¢ne instalacije,
e zatvoriti prozore i vrata,
e dojaviti pozar,
e poduzeti radnje za spasavanje osoba i imovine,

e zapoceti gasenje pozara.

Ovisno o organizaciji pozar se dojavljuje dezurnoj vatrogasnoj sluzbi koja moze organizirati akciju
spasavanja i evakuacije osoba i imovine te koja moze stru¢no i brzo, uz pomo¢ odgovarajuce opreme
1 tehnike zapoceti intervenciju gaSenja pozara. U gradovima postoje profesionalne vatrogasne

postrojbe, dok u manjim sredinama postoje dobrovoljna vatrogasna drustva.

Dojava poZara moZe se izvrsiti putem telefona na broj 112 (jedinstvenom europskom broju za hitne

sluzbe) ili 193 (vatrogasci).

Prilikom dojave pozara vatrogascima je potrebno dati Sto viSe korisnih informacija kako bi osoba koja
prima dojavu bila u stanju procijeniti potrebne snage u ljudstvu te da bi ih s odgovaraju¢om opremom

1 tehnikom mogla uputiti na mjesto pozara.

Potrebne obavijesti pri dojavi pozara :

e ime i prezime, adresa i telefon osobe koja dojavljuje pozar,

e lokacija pozara (adresa ili opis mjesta),

e procjena veli¢ine pozara i materijala koji gori,

e poznate opasnosti i ugrozenost osoba,

e visina objekta.
Pri dojavi treba posebno upozoriti vatrogasce na postojanje opasnosti od eksplozija (boce s
komprimiranim plinovima, plinske i1 druge instalacije) kao 1 na mogucu ugrozenost osoba i potrebu

njihovog spasavanja (osobe na viSim katovima, urusenim dijelovima objekata i sl.).

Mjere zasStite pri gaSenju poZara

GasSenje pozara moze biti opasno za zdravlje i za zivot osoba koje sudjeluju u gaSenju. Pri gasenju

moraju se poduzeti odredene mjere zastite i opreza na mjestu nastalog pozara. To je narocito vazno u
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zatvorenoj prostoriji, zadimljenoj prostoriji te pri nailasku na elektricne 1 plinske instalacije.
Pozornost posebno treba obratiti na pravilno koriStenje sredstva za gasenje nastalog pozara jer
pogresno odabranim sredstvom posljedice mogu biti teske pa cak i smrtne. Pozari u zatvorenim
prostorijama razvijaju visoku temperaturu i veliku koli¢inu dima. Smanjenjem koncentracije kisika
stvara se uglji¢ni monoksid (CO) i1 drugi otrovni nitrozni i zagusljivi plinovi. Osobe koje gase pozar
u takvim prostorijama moraju koristiti zastitne sprave za disanje. Zbog stvaranja plinova i dima,
specificno laksih od zraka, koji se zadrzavaju u gornjim dijelovima prostorije treba se kretati u
pognutom stavu. Otvaranje vrata kada se ulazi u prostoriju mora biti pazljivo jer se omogucavanjem

brzog ulaska kisika u neki prostor naglo pojacava gorenje 1 dovodi u opasnost osobe koje gase pozar.

Pri samoj aktivnosti pristupanja gasenju pozara potrebno je pozorno uociti sve moguce opasnosti i
poduzeti odgovarajuce mjere kao Sto su:
o iskljuciti elektricne instalacije prije gaSenja vodom ili pjenom,
e pokusati pronaci najlakSe mjesto i prekinuti dotok gorive tvari do mjesta pozara,
e pri upotrebi vatrogasnih aparata pridrzavati se uputa proizvodaca za rukovanje,
e u zatvorenoj prostoriji pozornost obratiti na stvaranje otrovnih plinova pri gaSenju bez
zaStitnih sredstava za disanje te u sluc¢aju poteskoca s disanjem brzo napustiti prostoriju,

e obavezno pruziti potrebnu prvu pomoc¢ ozlijedenima i zatraziti lijeCnicku pomo¢.

Sredstva za gaSenje prema Kklasi (vrsti) poZara

Sredstva za gaSenje pozara predstavljaju one tvari koje imaju svojstvo prekidanja kemijskog procesa
gorenja. Sredstva za gaSenje pozara dijelimo prema njihovom agregatnom stanju i prema nacinu

gaSenja.

Prema agregatnom stanju dijelimo ih na:
e kruta sredstva za gasenje - pijesak, zemlja, pepeo, prah,

o tekuca sredstva za gasenje - voda, pjena, uglji¢ni dioksid (CO2) , FM-200.

Prema nacinu gasenja dijelimo ih na:
e sredstva koja uguSuju - pjena, uglji¢ni dioksid (CO2) i prah,
e sredstava koja ohladuju - voda, pjena,

e sredstva koja gase antikataliticki - neke vrste praha.
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KLASE (VRSTE) POZARA I UPORABA SREDSTVA ZA GASENJE

KLASE
(VRSTE) TVARI KOJE GORE NACIN GASENJA
POZARA
POZARI KRUTIH TVARI Za gaSenje pozara klase A voda je najefikasnije
gore  plamenom ili  zarom [sredstvo, a uspjesno se koristi prah i pjena, dok se

A (iskljucuju¢i metale) kao drvo, fugljicni dioksid i FM- 200 iznimno koriste za
tekstil, ugljen, biljne tvari, plastika, jmanje povrSinske poZare.
slama, papir i sl.

POZARI ZAPALJIVIH Za gasSenje pozara klase B najbolja su sredstva za
TEKUCINA gaSenje pjena, prah i haloni.

B npr. benzin, benzol, razna ulja, [Uglji¢ni dioksid za manje pozare u zatvorenim
masti, lakovi, asfalt, smole, vosak, [prostorima te rasprSena voda =za teSke
eteri, alkohol i sl. ugljikovodike.

POZARI ZAPALJIVIH Za gaSenje pozara klase C najbolja su sredstva za
PLINOVA gaSenje prah i haloni, a uglji¢ni dioksid isto kao i

C metan, propan, butan, vodik, kod klase B. Voda sluzi za hladenje, dok se pjena
acetilen gradski plin i dr. ne koristi kod ove klase pozara.

POZARI LAKIH METALA Za gasSenje pozara klase D mozZe se koristiti samo
gore jakim Zzarom, kao aluminij, [specijalni prah. Dobra zamjena za njega moze biti

D magnezij 1 njihove legure, titan, i [suhi pijesak. Ostala sredstva se ne koriste.
drugi, osim natrija i kalija
POZARI BILJNIH Za pozare klase F najbolja su sredstva za gaSenje
I ZIVOTINJSKIH specijalna pjena, a slabiji ucinak imaju prah i

F MASTI T ULJA ugljicni dioksid, a koriste se i za prekrivanje

vatrogasne deke od negorivih materijala.
Voda

Voda je jedno od osnovnih sredstava za gaSenje pozara. Za vodu znamo da je kemijski spoj vodika i
kisika (H20), stoga je potrebno napomenuti da se voda 1 kod gaSenja moZe rastaviti na svoje elemente.

To dovodi do nezeljenih posljedica jer je vodik zapaljivi plin, a kisik podrzava i1 pojacava gorenje.
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Zbog toga se manje koli¢ine vode ne smiju bacati na uzareni koks, zeljezo, aluminij ili magnezij jer
zbog velike uzarenosti 1 visoke temperature dolazi do rastavljanja vode i stvaranja zapaljivih
eksplozivnih smjesa. Vodom se ne smiju gasiti ni pozari na dimnjacima i drugim dimovodnim
objektima. Osim za hladenje pozara voda se koristi i za hladenje posuda, apsorpciju plinova,
razrjedivanje kiselina, alkohola 1 sl. Najjeftinija je kao sredstvo gasenja pozara, a ima je gotovo

svugdje te se lako primjenjuje.

Napomena: voda provodi elektri¢nu struju i zato se ne smije koristiti za gaSenje poZzara na elektri¢énim

uredajima i instalacijama pod naponom.

Pjena

Pjena je nestabilna masa koju ¢ini mnosStvo mjehuri¢a ispunjenih zrakom ili plinom te je njeno
djelovanje istodobno ugusujuce i ohladujuce. Zavisno o vrsti pjene mjehuri¢i mogu biti ispunjeni
zrakom ili plinom — uglji¢nim dioksidom (CO2). Kao sredstvo za gaSenje ima osobito znacenje kod
pozara lako zapaljivih tekuéina (benzina, nafte, ulja i dr.). Danas se pouzdano pjenom mogu gasiti i

najveci pozari u rafinerijama, skladiStima zapaljivih tekucina, laboratorijima 1 sl.

Prema nacinu stvaranja pjene razlikujemo:

1.) kemijsku pjenu — koju dobivamo pomocu plina uglji¢nog dioksida, pjenila i vode. Dobije se na
taj nacin da se medusobno pomijesaju otopina natrijevog bikarbonata, aluminijeva sulfata i sredstava
za opjenjenje u odredenim omjerima. Kemijskom reakcijom izmedu otopine natrijevog bikarbonata i
aluminijeva sulfata nastaje plin uglji¢ni dioksid koji ispunjava mjehuric¢e 1 €ini pjenu s velikim
volumenom 1 malom specificnom tezinom. Kemijska pjena najbolji u€inak ima za gasenje pozara

lako zapaljivih tekuéina.

2.) zra¢nu pjenu — dobivamo pomocu zraka pjenila i vode. Zracna pjena nastaje na nacin da se u
otopinu vode 1 pjenila uvodi zrak, tako da su mjehuri¢i pjene ispunjeni zrakom. Opcenito za dobivanje
zrane pjene koristimo razna sredstva. Njih nazivamo ekstraktima ili pjenilima. Prema broju
opjenjenja koji pokazuje koliko je volumen nastale pjene veci od volumena otopine od koje je
proizvedena postoje teska, srednje teska i laka pjena. Sto je vise zraka u sastavu pjene, to je pjena

laksa.
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Prah

Prah je danas jedno od najpoznatijih i najrasprostranjenijih sredstava za suho gasenje zahvaljujuci
postupcima pomoc¢u kojih su bitno usavrSena dobra svojstva samog praha. Prah je po osnovnom
kemijskom sastavu natrijev bikarbonat. Obogacen je raznim dodacima kao $to su silikati, fosfati ili

karbonati $to ga ¢ini sipkim, da se uslijed duZeg stajanja u aparatima ne bi zgrudao ili upijao vlagu.

Prah je sredstvo koje gasi pozare na principu antikatalitiCkog 1 uguSujuceg djelovanja. Prah je jedno
od najboljih sredstava za gaSenje pozara. Najbolji mu je efekt kod zapaljivih tekucina, plinova,
elektri¢nih uredaja, odnosno instalacija pod naponom, kao i predmeta od posebnog znacaja osjetljivih
na vlagu (novac, vrijednosni dokumenti, slike, skulpture i dr.). Kao pogonsko sredstvo u aparatima
se upotrebljava uglji¢ni dioksid, a kod vecih aparata u specijalnim vozilima i aparatima pod stalnim

tlakom 1 komprimirani dusik.

Uglji¢ni dioksid — CO2

Uglji¢ni dioksid (CO2) je plin bez boje 1 mirisa, blago kiselkastog okusa. 1,5 puta tezi je od zraka, a
jos se javlja 1 u obliku tesko hlapljive bezbojne tekucine ili krute tvari poput snijega (suhi led).
Uglji¢ni dioksid ne gori, s obzirom da je potpuno zasi¢en kisikom, pa se zato i ne spaja s daljnjom
koli¢inom kisika i sluzi kao sredstvo za gasenje. Goriva tvar se gasi sa ugljicnim dioksidom upravo
zbog pomanjkanja potrebne koli¢ine kisika.

Uglji¢ni dioksid nastaje punim sagorijevanjem gorivih tvari koje sadrze kemijski vezani ugljik. Gasi
pozare na principu tzv. ugusivanja, §to se postize istiskivanjem zraka iz zone gorenja, a ima i manji
ohladuju¢i ucinak prilikom gaSenja. NarocCito je dobar za gaSenje pozara u zatvorenom prostoru,
pozara na elektricnim uredajima i instalacijama pod razli¢itim naponima elektri¢ne energije te manjih

pozara zapaljivih tekucina i1 plinova.

Teku¢i plin FM-200

FM — 200 je tekuéi plin, kemijske formule CF3CHCF koji se pod tlakom od 24,8 bara i pri 20 °C drzi
u spremnicima, a sluzi kao djelotvorno sredstvo za gaSenje i ima antikataliti¢ko djelovanje. U principu
su to halogenizirani ugljikovodici kao $to su klor, flour, brom, jod i dr. Pod komercijalnim nazivom

FM-200, u standardu NFPA 2001 se naziva HFC-227ea. Plin FM-200 je siguran za ljude koji bi se
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zatekli u prostoru u trenutku gasenja, bezbojan je 1 bez mirisa, bez opasnosti od povecanja tlaka u
prostoru, nije elektricki vodljiv Sto izvrsno odgovara za zaStitu elektri¢nih uredaja i opreme te gasi

pozar unutar deset sekundi od trenutka aktiviranja.

Prirucna sredstva za gaSenje poZara

Pijesak, zemlja i sli¢ni materijali koji ne gore spadaju u kruta pomo¢na sredstva za gasSenje pozara.
Uslijed pomanjkanja odgovarajucih sredstava za gaSenje poZzara ¢esto se moraju upotrebljavati i
pomocna sredstva. Efikasno se upotrebljavaju za gasSenje povrSinskih pozara, odnosno za gasenje
manjih pozara. Tekstilni prekrivaci najcesce se upotrebljavaju za gaSenje manjih pocetnih pozara,

npr. zapaljivih tekué¢ina u posudama, za gaSenje plinova (boca) i kod pozara na osobama.

PoZarne opasnosti i mjere zaStite od poZara

Zbog postojanja raznih pozarnih opasnosti potrebno je stalno i sistematski poduzimati mjere da se
mnogobrojni izvori opasnosti potpuno uklone ili smanje. Da bi se mogle poduzimati naju¢inkovitije
mjere zastite od pozara, moramo znati kako moze do¢i do pozara, odnosno moramo analizom utvrditi

moguce izvore zapaljenja.

Uzroci nastanka poZara

Uzroci zbog kojih nastaju pozari u praksi su vrlo razli¢iti. Najce$¢i uzrok pozara je Covjek, 1 to
prvenstveno zbog:

e neispravnog postupanja s vatrootpornim materijalima,

e nepostivanja znakova zabrane o upotrebi otvorene vatre,

e pusenja,

e zamora ili neznanja pri rukovanju s razli¢itim izvorima paljenja,

e pogresaka pri projektiranju objekata,

e nenamjenske upotrebe strojeva, uredaja i radne opreme.

Kao uzrok pozara ponekad se pojavljuju i prirodne pojave (grom, munja, potres). Ove uzroke
prirodnih pojava Cesto puta nazivamo 1 visa sila. U praksi su moguci slucajevi da uzrok pozara bude

1 kemijska reakcija izmedu tvari koje u medusobnom kontaktu dovode do stvaranja topline, koja moze
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zapaliti druge gorive tvari koje medusobno reagiraju, ako su gorive. U ovom pogledu posebno su
opasne anorganske kiseline u kontaktu s gorivim tvarima, peroksidi, klorati, perklorati i drugi

oksidansi.

Izvor paljenja je svaki toplinski impuls koji moze zapaliti gorivu tvar. NajceSce uzroke 1 izvore
paljenja mozemo svrstati u nekoliko grupa:

e direktni dodir s plamenom ili uZarenim predmetom - svakodnevna opasnost koja se
pojavljuje u svim sredinama gdje se radi ili upotrebljava otvoreni plamen kao varenje,
lemljenje, pusenje, loZenje 1 dr.,

e eksplozija - najcesci uzrok je plin ili para zapaljivih teku¢ina u dodiru s otvorenim plamenom
ili uzarenim predmetom, iskrom i sl.,

e kemijske reakcije, samozagrijavanje i samozapaljenje - kemijske, bioloske i fizikalne
reakcije,

e atmosfersko praznjenje elektriciteta - munja i grom,

e elektri¢na struja i staticki elektricitet - neodgovarajuca izvedba elektri¢nih instalacija,
osiguraca, preopterecenje instalacija, neispravnost el. trosila,

e trenje - kod nepodmazivanih radnih dijelova strojeva - remenice.

Uvjeti za Sirenje poZara

Na uvjete Sirenja pozara utjecu vjetar, kisa, snijeg, temperatura zraka, atmosferski tlak, vlaznost zraka
i dr. Neki od navedenih elemenata bitno utjecu na Sirenje pozara, a neki na njegovo suzbijanje ili
smanjivanje brzine Sirenja. Brzina Sirenja na otvorenom prostoru je ¢esto povecana zbog stalnog

strujanja zraka.

Pozari u prostoriji gdje postoje razni otvori kao $to su stepenista, otvori za dizala, ventilacijski kanali
1dr., Sire se brzo vertikalno 1 horizontalno po objektu. Zato se u ve¢im objektima i objektima povecane
opasnosti od pozara izvode vatrootporni pregradni zidovi izmedu pojedinih dijelova objekta radi
sprjecavanja Sirenja pozara. Vrata koja sluze za komunikaciju i prolaz moraju biti uvijek nezaklju¢ana
1 vatrootporna. StubiSni prostor mora biti osiguran uredajima za odvodenje dima i topline, a na

ventilacijskim kanalima moraju biti ugradene sigurnosne zaklopke.
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Mjere zasStite od pozara

Pozarno — preventivne mjere se poduzimaju u svrhu sprjecavanja nastanka pozara. Zbog postojanja
raznih poZarnih opasnosti, potrebno je stalno i kontinuirano poduzimati mjere u pogledu smanjivanja
ili uklanjanja pozarne opasnosti. Najefikasnije 1 osnovne mjere u zastiti od pozara su gradevinske
mjere kao Sto su gradenje objekata i drugih prostora sukladno propisima i tehni¢kim normativima,
primjena vatrootpornih materijala, pravilno izvodenje i odvajanje pozarnih sektora (zidovi, vrata,
armirano staklo i dr.). Sukladno Zakonu o zastiti od pozara u svim radnim sredinama potrebno je
izraditi normativni akt (Pravilnik o zastiti od pozara), kojim se reguliraju osnovna pitanja i mjere
zastite od pozara u toj sredini te su odgovorne osobe duzne s istim mjerama upoznati sve zaposlene

pri rasporedu na njihovo radno mjesto.

Evakuacija

Evakuaciju moZemo smatrati kao jedno od izvanrednih stanja u kome pucanstvo organizirano i
pravovremeno napusta ugrozeno podrucje ili ugrozeni objekt. Prema Zakonu o zastiti na radu
poslodavci su obvezni izraditi Plan evakuacije 1 spaSavanja za slucaj potrebe, odrediti osobe koji ¢e
provoditi mjere zastite od pozara 1 spasavanja te radnike upoznati s donesenim planom.

U visekatnim objektima, stambenim, poslovnim i dr. objektima izlazni putovi za evakuaciju su od
posebne vaznosti. Ovi prostori moraju omoguciti brzo napustanje zgrade u slucaju pozara, odnosno

brzu evakuaciju ljudi iz ugrozenog prostora.

U poslovnim i javnim objektima kao $to su kina, kazalista, koncertne dvorane, bolnice, obrazovne
ustanove 1 sl. u kojima radi ili boravi ve¢i broj ljudi, izlazna vrata ne smiju biti zakljucana niti
zamracena. Izlazi za slu¢aj opasnosti moraju biti vidljivo oznaceni i tako izvedeni da se uvijek mogu
lako otvoriti te pristup izlazima za slu¢aj opasnosti mora biti uvijek slobodan, a vrata se moraju
otvarati u pravcu izlaza na siguran i slobodan prostor. U slucaju ve¢ih pozara u stambenim,
poslovnim, industrijskim i drugim objektima, gdje se evakuacija, odnosno spaSavanje ljudi ne moze
provesti kroz navedene postojece izlaze, koristi se odgovaraju¢a vatrogasna oprema, kao S§to su

vatrogasne ljestve spusnice, uskocnice i uzad.
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Oprema i sprave za gaSenje poZara

Sprjecavanje nastanka pozara slozeni su postupci. Potrebno je dobro tehnicko obrazovanje
(poznavanje svojstva materijala i tehnickih procesa), a nuzno je i dobro poznavanje postojece
vatrogasne tehnike. Adekvatna i kvalitetna primjena tehnicke opreme u sprjecavanju i gasenju poZara
donosi uvijek dobre rezultate. Naprotiv, bez tehnickih sredstava ¢ovjek se ne moze suprotstaviti
pozaru, bez obzira na njegovu veli¢inu. Kakva ¢e se tehnicka sredstva upotrijebiti u zadanoj situaciji
zavisi od dobrog poznavanja karakteristika tehnicke opreme i konkretne procjene. LoSa procjena
situacije, prije poCetka gaSenja pozara, dovodi do neadekvatne primjene tehnicke opreme, a takva
moze imati kobne rezultate. Pored velikih materijalnih gubitaka i Stete moZze do¢i i do gubitka ljudskih

zivota.

Aparati za pocetno gaSenje poZara

Vatrogasni aparat je prijenosni ili prijevozni aparat koji sadrzi sredstvo za gasenje pozara koje se pod
tlakom izbacuje iz spremnika aparata. Postoje vatrogasni aparati s bo¢icom s pogonskim plinom u
spremniku aparata i1 aparati kod kojih je spremnik stalno pod radnim tlakom.

Vatrogasni aparati moraju zadovoljavati uvjete propisane vaze¢im propisima za opremu pod tlakom.
OdrZavanje aparata ispravnim i funkcionalnim obavlja se kroz redovite preglede (koje obavljaju sami
korisnici) 1 periodicke servise (koji obavljaju ovlaStene tvrtke za servis aparata). Vatrogasni aparati
se postavljaju na uocljivim 1 lako dostupnim mjestima, u blizini moguceg izbijanja pozara te se ne
smiju postavljati na visini vecoj od 1,5 metara od tla. Prema masi samih aparata postoje prijenosni i

prijevozni vatrogasni aparati.

Prijenosni vatrogasni aparati

Prijenosni vatrogasni aparati su naprave koje se lako prenose, a namijenjeni su za gaSenje pocetnih
pozara. Ru¢ni prijenosni vatrogasni aparat je onaj aparat ¢ija tezina u napunjenom stanju nije veca od

20 kg, osim aparata za gasenje vodom i zratnom pjenom, tip B-15, ¢ija tezina u napunjenom stanju

ne prelazi 25 kg.
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Prema vrsti sredstava za gaSenje poZara kojima su aparati napunjeni, dijele se na slijedece
tipove:

e aparati za gasenje rasprSenom vodom,

e aparati za gasSenje kemijskom pjenom,

e aparati za gasenje uglji¢nim dioksidom (CO2),

e aparati za gaSenje zra¢nom pjenom,

e aparati za gasSenje vodom i zra¢nom pjenom,

e aparati za gaSenje prahom,

e aparati za gaSenje FM-200,

e naprtnjace za gasenje Sumskih pozara.

Aparati za gaSenje rasprSenom vodom

Namijenjeni su gasenju pocetnih poZzara (papir, drvo, tekstil, ugljen i sl.) i za gaSenje nekih vrsta
pozara teskih ugljikovodika (strojna ulja, cilindri¢na ulja i sl.).

Domet mlaza je 2-3 metra.

Aparat se aktivira:

1. oslobadanjem mlaznice iz svog lezista,

2. vadenjem osiguraca,

3. pritiskom rucice zatvaraca,

4. pritiskom ruéice mlaznice i

usmjeravanjem mlaza u pozar.

Aparati za gaSenje kemijskom pjenom

Sluzi za gasenje zapaljivih tekucina (benzin, petrolej, ulja, masti, smole i sl.). S neSto manjim efektom
gasi 1 pozare krutih tvari (drvo, papir, ugljen, biljne tvari). Nije pogodan za gaSenje poZara na

uredajima i instalacijama pod naponom elektri¢ne struje.

Aparat se aktivira: !
1. okretanjem ventila u lijevo do kraja,

2. okretanjem aparata naglavce za 180°
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Aparati za gaSenje uglji¢nim dioksidom (CO2)

Prvenstveno je namijenjen za gaSenje pozara na elektri¢nim instalacijama i uredajima pod visokim
naponom i gasenje pozara zapaljivih tekucina i plinova, naroc€ito u zatvorenim prostorijama. Domet

mlaza je 2-3 metra.

Aparat se aktivira:
1. oslobadanjem mlaznice iz svog lezista,
2. 1izvuce se osigurac,

3. pritisne se poluga ventila prema dolje i mlaz se usmjeri iznad zapaljene materije.

Aparati za gaSenje zra¢nom pjenom

Namijenjeni su za gaSenje pozara zapaljivih tekucina 1
pozara Cvrstih materijala. Nije pogodan za gaSenje
pozara na elektri¢nim instalacijama i instalacijama pod |

naponom. Domet mlaza je 7 metara.

Aparat se aktivira:
1. oslobadanjem mlaznice iz svog lezista,
2. 1izvuce se osigurac,

3. pritiskom na rucicu zatvaraca,

4. pritiskom na ru€icu mlaznice i mlaz usmjeriti u
pozar s najpogodnije udaljenosti.
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Aparati za gaSenje vodom i zratnom pjenom

Namijenjeni su za gasenje pozara Cvrstih materijala 1 zapaljivih tekucina. Nije za gaSenje poZara
elektri¢nih instalacija i uredaja pod naponom. Ako se upotrebljava voda u aparate se ulije 15 litara
vode, a za dobivanje pjene 14 litara vode i 1 litra pjenila. Kada se zeli dobiti pjena koristi se mlaznica

koja se stavlja na zavrsni dio cijevi za vodu.

Ako se radi s vodom domet mlaza je 8-10 metara.
Aparat se aktivira:
a) oslobodi se cijev s mlaznice,

b) zatim se obavi pumpanje i mlaz se usmjeri u pozar s najpogodnije udaljenosti.

Ako se radi s pjenom domet mlaza je 6 metara.
Aparat se aktivira:
¢) najprije se izmjeni mlaznica, zatim se ulije i pomijesa pjenilo,

d) obavlja se pumpanje i mlaz se usmjeri u pozar s najpogodnije udaljenosti.

Aparati za gaSenje prahom (S)

Izraduju se u nekoliko veli¢ina ovisno o koli¢ini praha u aparatu i to od 1-12 kg. Namijenjen je za
gaSenje pocetnog pozara svih vrsta, od gorivih do lako zapaljivih materijala, elektrouredaja i
instalacija (do el. napona od max. 1000V) i zapaljivih plinova, osim zapaljivih metala. Domet mlaza

je 3-4 metra. Najcesce se koriste aparati S-9 kg.
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Aparat s oznakom S aktivira se na sljedec¢i nacin:

1) prvo se oslobodi mlaznica povlacenjem u smjeru strelice (sl.1),

2) oslobadanjem osiguraca povlacenjem (sl. 2),

3) pritiskom na ru€icu aparata u smjeru strelice (sl. 3),

4) usmjeravanjem mlaznice u smjeru vatre i pritiskom na ru¢icu mlaznice (sl. 4).

Postupci pri aktiviranju aparata S-9 kg

TEHNICKE KARAKTERISTIKE APARATA ZA GASENJE PUNJENIH PRAHOM

TIP KLASA KOLICINA POGONSKI |[UKUPNA [DOMET [PROMJER IRADNI
APARATA POZARA [PRAHA PLIN MASA MLAZA | SPERMNIKA [TLAK

P-6 ABC 6 kg DUSIK 9,8 kg 5m 150 mm 15 bara
S-6 ABC 6 kg CcO2 10,8 kg S5 m 150 mm 15 bara
P-9 ABC 0 kg DUSIK 13,5 kg 5 m 170 mm 15 bara
S-9 ABC 0 kg CcO2 14,5 kg 5 m 170 mm 15 bara
S-12 ABC 12 kg CcO2 19 kg S5 m 185 mm 15 bara
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Aparati za gaSenje FM-200

Namijenjen je za gasenje pocetnog pozara svih vrsta materijala kao Sto su zapaljive tekucine, plinovi,
elektricni uredaji, centrale, trafostanice, kucanski aparati i dr. Slabijim intenzitetom gasi pozare
materijala koji gore plamenom ili Zarom. Izraduju se u veli¢inama od 1, 2, 3 1 6 kg. Domet mlaza je

4 metra.

Aparat se aktivira:
1. 1izvadi se osigurac,
2. pritisne se poluga ventila,

3. mlaz se usmjeri u pozar tako da aparat stoji uspravno.

Naprtnjaca za gaSenje Sumskih poZara

Namijenjena je za gasenje manjih Sumskih pozara i po€etnih pozara uglavnom krutih materijala koji
gore plamenom ili Zarom (osim metala) kao Sto su drvo, ugljen, papir i sl. Domet mlaza je do 10 m,

a vrijeme djelovanja oko 4 minute, s punjenjem od 25 1 vode.

Prijevozni vatrogasni aparati

Pod prijevoznim vatrogasnim aparatima za gaSenje pozara podrazumijevaju se aparati koji imaju

rucke i kotace za prijevoz te Cija tezina u napunjenom stanju nije veca od 250 kg.
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Prijevozni aparati za gaSenje kemijskom pjenom

Namijenjeni su za gaSenje zapaljivih tekuc¢ina (benzin, petrolej, ulja, masti, smole i dr.). S nesto
manjim efektom gasi i pozare krutih tvari (drvo, papir, ugljen, biljne tvari). Nije namijenjen za gaSenje
pozara na uredajima i instalacijama pod naponom elektri¢ne struje. Izraduju se u veli¢inama 50, 100

1 150 litara.

Aparat se aktivira:
1. oslobadanjem mlaznice iz lezista,
2. odvajanjem vretena ulijevo,
3. dio aparata se potisne prema dolje 2-3 puta,
4

aparati za upotrebu moraju biti gornjim krajem okrenuti prema dolje.
Prijevozni aparati za gaSenje ugljicnim dioksidom (CO2)

Namijenjeni su za gaSenje pozara na elektri¢nim instalacijama i uredajima pod visokim naponom i
gasenje pozara zapaljivih tekuéina i plinova, narocito u zatvorenim prostorijama. Domet mlaza je 2-

3 metra. Mogu biti s punjenjem od 10, 30 do 60 kg te se kod koriStenja usmjeravaju u zariste pozara.

Aparat se aktivira:
1) oslobadanjem mlaznice iz svog lezista,
2) izvuce se osigurac,
3) pritisne se poluga ventila prema dolje,

4) mlaz se usmjeri iznad upaljene materije.
Prijevozni aparati za gaSenje prahom (S)
Izraduju se s punjenjem praha 50-100 kg. Namijenjeni su za gaSenje pozara benzina, ulja, lakova,

masti, smola te svih vrsta kruto zapaljivih materijala, elektrouredaja, instalacija i zapaljivih plinova.

Domet mlaza je 15 metra.
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Aparat se aktivira:
a) spusti se prvi dio aparata,
b) oslobodi se i izravna cijev s mlaznicom zatim se izvuce osigurac i zaokrene poluga ventila,

c) povuce se ruica na mlaznici i mlaz se usmjeri u pozar.

— "

Prijevozni aparati za gaSenje FM-200

Namijenjeni su za gaSenje pocetnih pozara svih vrsta materijala kao $to su zapaljive tekuéine, plinovi,
elektri¢ni uredaji, centrale, trafostanice, kucanski aparati i dr. Slabije gasi pozare materijala koji gore

plamenom ili zarom. Izraduju se s punjenjem od 25 do 50 kg. Domet mlaza je 8 metra.

Aparat se aktivira:
1. oslobadanjem mlaznice,
izravnavanjem cijevi s mlaznicom,
izvuce se osigurac,

2
3
4. zaokrene se poluga ventila u suprotni poloZzaj,
5. povlaci se rucica na mlaznici,

6

mlaz se usmjeri u pozar.
Hidranti i oprema za gaSenje vodom

Hidranti su mjesta kojima se iz vodovodne mreze obavlja opskrba vode za gaSenje. Sluze za dobavu
vode kao sredstva za gaSenje pozara.
Prema njihovoj izvedbi razlikujemo:

e podzemne hidrante,

e nadzemne hidrante,

e zidne hidrante.
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Podzemni hidranti

Ugraduju se u gradsku vodovodnu mrezu na nivou terena. Nalaze se na ulicama, javnim povrSinama,
u krugu raznih ustanova i poduzeca. Za njihovo koristenje potrebni su hidrantski nastavak, hidrantski

kljuc te odgovaraju¢i broj tla¢nih cijevi i mlaznica.

Upotreba podzemnog hidranta:
e skinuti poklopac hidranta pomocu kljuca,
e montirati hidrantski nastavak,
e montirati cijevi i mlaznicu i zatvoriti ventil na mlaznici,
e otvoriti vodu pomoc¢u hidrantskog kljuca,
e otvoriti vodu na ventilu hidrantskog nastavka,

e otvoriti vodu na ventilu mlaznice 1 mlaz usmjeriti u podnozje plamena.

Nadzemni hidranti

Postavljaju se iznad povrSine zemlje u visini oko jednog metra. NajceS¢e se nalaze u prostorima
poduzeca kod kojih postoji povecana opasnost od pozara te u naseljima i gradovima gdje ne smetaju
odvijanju prometa (parkovi, trgovi, travnate povrSine 1 sl.). Za njihovo KkoriStenje potreban je

hidrantski klju¢, odgovarajuéi broj tlacnih cijevi i mlaznica.
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Zidni hidranti

Postavljaju se unutar objekata i to na zidovima, u hodnicima 1 stepeniStima gdje su pristupacni za
koriStenje, u stambenim objektima, bolnicama, kinima, kazaliStima, Skolskim ustanovama 1 sl.
Postavljaju se u zidu u tzv. hidrantskim ormari¢ima koji su crvene boje i oznaceni velikim slovom
,»H.
Oprema zidnog hidranta:
e prikljucak za cijev,
e vatrogasna cijev standardne duzine (15 m),
e mlaznica,

e ventili za otvaranje vode.

Uporaba zidnog hidranta:

o iskljuciti elektri¢nu struju,

e otvoriti ormari¢ i razmotati cijev,
e zatvoriti ventil na mlaznici,
e otvoriti ventil vode u ormaricu,

e otvoriti ventil na mlaznici 1 mlaz vode usmjeriti u podnozje plamena.
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Vatrogasne cijevi

Vatrogasne cijevi dijele se prema svojoj uzoj namjeni na:
1. usisne cijevi,

2. tlacne cijevi.

Usisne cijevi sluZze za usisavanje vode pomocu prijenosne motorne pumpe ili agregata iz nekog
prirodnog izvora, dok tlacne cijevi sluze za transport vode od agregata ili hidranta do mjesta potrosnje.
Cijevi su standardne duzine. Tlacne cijevi, koje se koriste 1 za hidrante duzine su 15 metara, dok su
usisne cijevi duzine oko 1,5 metar. Ako je udaljenost od izvora vode do mjesta pozara veca od 15
metara, onda se pomocu spojnica dvije ili vise cijevi medusobno spajaju u jednu cjelinu. Spojnice za
cijevi sluze za medusobno spajanje cijevi i raznih armatura te se izraduju u veli¢inama s obzirom na

promyjer cijevi. Pri spajanju moraju se upotrebljavati kljucevi za spojnice.

Mlaznice

Mlaznice su vatrogasne naprave koje omogucuju usmjeravanje vode 1 drugih sredstava za gaSenje na

mjesto pozara.

Mlaznice se dijele na:
- obi¢ne mlaznice,
- univerzalne mlaznice,

- mlaznice za specijalne namjene.

Obicne mlaznice razlikuju se od ostalih po tome imaju li zatvarac ili ne. Prednost zatvaraca je u tome
da se na samoj mlaznici moze prekinuti dovod vode. Univerzalne mlaznice su tako izvedene da mogu
raditi s punim, rasprSenim i kombiniranim mlazom vode. Na ove mlaznice mogu se postaviti i posebni
rasprsivaci da bi se dobila vodena magla. Mlaznice za specijalne namjene razlikuju se prema vrstama
sredstava za gasSenje, a najces¢e je to voda. Mlaznice ovog tipa su monsun mlaznice, dubinske

mlaznice, turbo mlaznice i dr.
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Razdjelnice i sabirnice

Razdjelnice su naprave koje se upotrebljavaju za razdiobu vode. Po konstrukcijskoj izvedbi najcesce
se upotrebljavaju dvodijelne i trodijelne razdjelnice. Razdjelnica se sastoji od kucista s jednim ulazom
1 odgovaraju¢im brojem izlaza s pripadaju¢im ventilima ili slavinama. Primjenom razdjelnice u
gaSenju pozara moguce je u isto vrijeme upotrebljavati jedan, dva ili tri izlazna otvora te osigurati
ekonomicnost 1 ustedu u upotrebi vatrogasnih cijevi. Sabirnice su namijenjene za skupljanje vode iz
dvaju neovisnih vodenih tokova u jedan. Sabirnica moze sluziti pri punjenju suhih hidrantskih
instalacija te pri punjenju vatrogasnih vozila vodom radi stalne dobave vode. Sastoji se od kucista s

dva ulazna otvora i1 jednim izlazom s odgovaraju¢im spojnicama.

28. Osnove pruZanja prve pomoci

Prva pomo¢ je skup radnji kojima se pomaze ozlijedenoj ili iznenada oboljeloj osobi na mjestu
dogadaja, prije dolaska ekipe hitne medicinske sluzbe ili drugih kvalificiranih zdravstvenih
djelatnika.

Prva pomo¢ je nastojanje da se ukupnim djelovanjem, postupcima prve pomoci i psiholoSkom
potporom stekne povjerenje i stvori osjecaj sigurnosti zdravstveno ugrozene osobe.

Pruzanje prve pomoc¢i su takve radnje koje imaju za cilj spasavanje zivota ¢ovjeka koji se nalazi u
stanju opasnosti od: ozljeda, krvarenja, trovanja, udara elektri¢ne struje i posljedica koje mogu dovesti
do invalidnosti. Prvu pomo¢ pruza osoba koja se zatekne na mjestu nesrece. O njezinom poznavanju
prve pomo¢i ovisi daljnji tijek spasavanja, osiguravanje brze intervencije hitnih sluzbi 1 u konac¢nici

uspjesnost spasavanja.

Ciljevi pruzanja prve pomoci:
* spasiti zivot,
» sprijeciti nastanak trajnih posljedica,

» skratiti trajanje lijeCenja i rehabilitacije.
Osnovna pravila prve pomoci

Ne stvarati paniku, osoba mora biti pribrana i smirena, postupiti brzo i svrsishodno (prije pruzanja
prve pomo¢i uociti sve promjene na ozlijedenom). U tijeku pruzanja prve pomoc¢i ozlijedenima,
potrebno je voditi brigu da se ¢im prije obavijesti hitna medicinska pomo¢ na broj telefona 194.
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Informacije koje je potrebno dati kod pozivanja hitne medicinske pomoc¢i:
- ime i prezime osobe koja vrsi poziv, broj telefona ili mobilnog aparata s kojeg zove,
- dati podatke gdje se nesreca dogodila, tocna adresa mjesta dogadaja,
- §to se dogodilo (opisati vrstu i tezinu nesre¢e, mogucu opasnost od vatre, vode, plina, otrovnih
tvari, posebnih vremenskih uvjeta),
- broj, spol i priblizna starost ozlijedenih,

- o kakvim se ozljedama radi (vaSa procjena vrste ozljeda, prirode bolesti i stanja ozlijedenih).

Vazno — sve daljnje radnje 1 postupci trebaju biti u skladu uputa i preporuka stru¢ne osobe iz hitne
medicinske sluzbe. Pri pruzanju prve pomoc¢i pridrzavati se nacela - prije svega ne Stetiti (ne
premjestajte unesrecenog nakon pruzene prve pomoci ako to nije nuzno). Prijelomi natkoljenice ili
kraljeznice zahtijevaju zbrinjavanje od stru¢nih osoba hitne medicinske sluzbe jer u protivnom se
mogu prouzro€iti 1 znatno teze povrede od trenutnih. Ako osoba ne pokazuje znakove zivota treba

postupati kao da je ziva.

Pregled ozlijedene osobe

Opseg 1 nacin pruzanja prve pomoc¢i uvjetovani su moguc¢noscéu pozivanja i brzinom dolaska hitne
medicinske sluzbe. Svaki postupak prve pomoci koji se moze odgoditi bez opasnosti za ozlijedenu

osobu treba prepustiti struénim sluzbama.

Prvi primarni ili orijentacijski pregled ozlijedene osobe obavlja se na mjestu gdje smo je zatekli, na
mjestu nesrec¢e. Kad god je to moguce pregled obavite bez suvisnog pomicanja ozlijedene osobe, u
poloZzaju u kojem ste ju zatekli. Prije poCetka pruzanja prve pomoci treba se raspitati o ozlijedi i stanju
unesrecene osobe. Prvim pregledom utvrdujemo: stanje svijesti, disanje, znakove krvarenja, teske

ozljede i znakove Soka.

Ukoliko ozlijedena osoba odgovara na vasa pitanja, Sto znaci da je pri svijesti, da diSe, tada ju pitajte
Sto se dogodilo 1 gdje ju najviSe boli. Ovisno o odgovoru potrazite: ozljedu na povrsini tijela, znakove

ozljeda unutarnjih organa i ozljede kostanog sustava (kosti, zglobovi, kraljeznica, zdjelica).

Kod pregleda upotrijebite sva svoja osjetila:

* vid (pogledom trazite i zamijetite vidljive promjene: rane, krv, deformacije, otekline,
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promjenu boje koze, nesimetricnost, zabodena strana tijela, reakciju ozlijedenog na vas
dodir itd.);

* sluh (slusajte zvuk disanja, $iStanja iznad rane);

* opip (dodirom koji mora biti njezan, ali dovoljno ¢vrst otkrijte otekline, neravnine,
nestabilnosti, temperaturu 1 vlaznost koze);

* njuh (miris alkohola, plina, paljevina, itd.).

Pregled obavite u slijedu od glave prema nogama:

glava (pregledom i opipom potrazite rane i ozljede kostiju lica i glave; provjerite disanje, broj
udaha 1 kvalitetu disanja - je li otezano ili praceno zvukovima, glasnim pitanjem provjerite
sluh (oba uha), provjerite nos i usi, provjerite oci, posebno zjenice te usta);

vrat (pregledom i opipom potrazite rane i ozljede vratne kraljeznice);

prsa (pregledom i opipom potrazite rane i ozljede rebara i klju¢ne kosti, provjerite podize li se
prsni ko§ simetri¢no);

gornji ekstremiteti (pregledom i opipom - svakog posebno, potrazite rane i ozljede kostiju i
zglobova, provjerite boju koze na prstima, potrazite ima li znakova uboda igle, pitajte osobu
moze li pomicati ruke 1 osjeca li va$ dodir);

trbuh (pregledom 1 opipom potrazite rane, opipajte je li trbuSna stjenka napeta ili mekana);
zdjelica (opipom provjerite kosti zdjelice);

donji ekstremiteti (pregledom i opipom - svakog posebno, potrazite rane i ozljede kostiju i
zglobova, pitajte osobu moze li pomicati noge i1 osjeca livas dodir, provjerite boju koze na

prstima).

Ozljede koje smo pronasli zbrinjavamo po prioritetu, $to znaci da najprije zbrinjavamo najteze

ozljede, a zatim sve ostale koje smo nasli.

Svijest - postavite ozlijedenom nekoliko pitanja. Ako ne odgovara, nanesite mu laganu bol ustipnuvsi

ga za podlakticu ili potkoljenicu. Ako ne reagira, nastupio je gubitak svijesti.

Disanje - disanje ¢ujemo 1 vidimo, a moze biti ubrzano, usporeno ili otezano. Ako osoba ne diSe,

uvjerite se u to na taj nacin da joj glavu zabacite unazad i prislonite svoje uho ispred nosa i usta

ozlijedenog. Ako ne osjetite i ne Cujete disanje zapocnite odmah s umjetnim disanjem.
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Rad srca - osje¢amo na jagodicama prstiju ako opipamo vratnu zilu kucavicu. Ako pulsa nema

zapocnite odmah s umjetnim disanjem i masazom srca.

Boja koZe - modra boja koZe upucuje na gusenje, blijeda na stanje straha iiskrvarenje, siva s graSkama

znoja na stanje Soka.

Ozljede s krvarenjem - lako se uoc¢avaju. Unutarnje ozljede nasluéujemo prema mjestu boli, znacima

krvarenja, oteklinama i sli¢no.

Prijelom kostiju 1 ozljede zglobova - prepoznaju se po bolima na koje se zali ozlijedeni, po promjeni

oblika ozlijedena dijela tijela u odnosu na zdravi dio, a kod otvorenog prijeloma vidi se rana i kost.

Ozljede kraljeznice - prepoznaju se po bolima koje nastaju na mjestu ozljede, nemoguénoscu

pokretanja nogu ili ruku ako je ozlijedeni vratni dio.

Nesvijest

Osoba se srusila, ne reagira na pitanja i dodire, ali diSe 1 srce joj radi. Osobu odmah okrenite na bok
s licem prema podlozi. OnesvijeSteni ne smije lezati na ledima jer bi se ugusio vlastitim jezikom. Do
dolaska stru¢ne medicinske ekipe hitne pomo¢i pratite je li diSe i radi li mu srce. Ako osoba bez
svijesti diSe normalno, stavite je u stabilan bo¢ni poloZzaj. Prije okretanja na bok skinite osobi naocale
(ako ih nosi) 1 uklonite druge predmete s tijela (npr. ¢vrsti predmeti u dzepu) koji bi osobi koja je
okrenuta na bok mogli Stetiti. Bo¢ni polozaj mora trajno odrzavati prohodnost di$nih putova, treba
omoguciti istjecanje tekucine iz usta - drenazni polozaj mora biti stabilan, treba izbje¢i pritisak na
prsni koS, periferne zivce 1 krvne Zile, treba osigurati pregled i1 dostupnost nadzora diSnoga puta i

krvotoka, kao 1 moguénost brze intervencije.

Umyjetno disanje i masaZa srca

Umyjetno disanje

Kod prestanka disanja odmah zapoceti s umjetnim disanjem. Ako se osoba nalazi u zatvorenom

prostoru prethodno je treba iznijeti na svjezi zrak.
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Postupak umjetnog disanja:

zabacite unesre¢enom glavu unazad,

zatvorite palcem i kaziprstom jedne ruke nos unesrecene osobe,

udahnite duboko,

obuhvatite svojim ustima usta povrijedenog i izdahnite,

da je zrak usao u pluca ozlijedenoga vidjet cemo po pomicanju prsnog kosa,

odmaknite glavu od usta ozlijedenog i ponavljajte radnje 12-15 puta u jednoj minuti.

Disanje usta na usta

Masaza srca

Ako osoba nema pulsa na vratu, zapoc¢nite s masazom srca. Umjetno disanje i masazu srca radi

uvijek jedna osoba, a kada se ona umori mijenja je druga osoba. Na taj nacin sami kontrolirate

ucinjeno jer bi se dvije osobe tesko uskladile pri izvrSavanju radnji ako im je to prvi put. Ozivljavanje

s dva spasioca ¢ine osposobljeni radnici koji su u tim radnjama dobro uvjezbani.
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Postupak ozivljavanja:

* kod udara elektri¢ne energije provjerite da osoba jos uvijek nije u dodiru s vodi¢em struje;

« zapocnite odmah, ne gubite vrijeme jer mozak ne podnosi nedostatak kisika 1 hranjivih tvari -
nepovratno odumire;

* ucinite 2-3 puta upuhivanje zraka u pluca;

* odredite mjesto masaze na donjoj tre¢ini prsne kosti;

* na odredeno mjesto polozite zapesée svoje ruke, drugu ruku prebacite preko ruke na podlozi
1 pritisnite snagom gornjeg dijela tijela da pri tom ne savijete laktove;

* ponavljajte pritisak 15 puta;

* opet zabacite glavu i duboko izdahnite u pluca ozlijedenog;

* ponovite 15 masaza srca;

 Cinite to dok osjecate da mozete ostvariti kvalitetne radnje, a kad se zamorite neka vas netko
zamjeni;

» ponavljajte ove postupke do dolaska stru¢ne lijecnicke ekipe hitne pomoc¢i;

» ako je osoba pocela sama disati, prekinite radnje, okrenite je u bo¢ni polozaj i promatrajte diSe

li, a opipom pulsa na vratu kontrolirajte rad srca.

Postupak s ranom

Postupak prve pomo¢i kod rana kod kojih je ozlijedenu osobu potrebno uputiti na daljnje zbrinjavanje
u bolnicu:

- zaustaviti krvarenje;

- sprijeciti nastanak sekundarne infekcije tako da ranu pokrijemo sterilnim materijalom;

- imobilizacijom smanjiti bol i Sirenje infekcije (u slu€aju pomicanja ili transporta).

Tijekom pruzanja prve pomoci ove rane se ne smiju: Cistiti, ispirati, vaditi iz njih strane predmete
(strana tijela treba fiksirati u rani), stavljati na nju razne pripravke. Rane ne dirati prstima, ne ispirati
nikakvim sredstvima. Onakvu kakva je pokriti sterilnom gazom koju u€vrstite zavojem ili trokutnom
maramom. Ako iz rane viri krhotina postavite gazu oko nje 1 ucvrstite zavoj tako da ne prelazi preko
nje. Ako ozlijedeni ima noz u rani, ne vaditi ga, ve¢ okolo postaviti gazu i zavoj. Nakon zavijanja
pokrijte noz ili krhotinu. Blago prebacite neku tkaninu da se ne vidi zbog negativnog psihickog
djelovanja na unesre¢enog i okolinu. Kod rane iz koje jace curi krv pritisnite Zilu (arteriju) koja vodi
krv prema rani, a zatim izravno na ranu postavite kompresivni zavoj koji ¢e na duze vrijeme sprijeciti

dalje krvarenje. Rane mogu biti otvorenog i zatvorenog tipa.
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Krvarenje - imamo arterijsko, vensko 1 kapilarno. Osnovno je zaustaviti krvarenje bilo
kompresivnim zavojem ili pritiskom na ¢vrstu podlogu. Na ranu postavite sterilnu gazu. Preko gaze
postavite ¢vrstu smotanu tkaninu (zavoj, rubac, Sal, kapu, komad odjece) Utisnite je u ranu i zamotajte
zavojem ili trakom platna. Pritisak na Zilu poslije povijanja rane nije viSe potreban.

Ruku, na kojoj je zavoj s kojim smo zaustavili krvarenje (kompresivni zavoj), staviti u stanje
mirovanja trokutnim rupcem, a ozlijedenu nogu podiéi prema tijelu. Kontrolirajte boju prstiju. Ako

je plava, olabavite zavoj jer ste previse stegnuli.

Ozljede glave

OnesvijesStenu osobu okrenite na bok. Ranu ne dirati, kosu ne Sisati. Ranu pokrite sterilnom gazom i

ucvrstite trokutnim rupcem ili zavojem. Prijevoz u zdravstvenu ustanovu ostvariti u bo¢nom polozaju.

Ozljeda nosa

Rane nosa zaviti zavojem koji zovemo «pracka» nosa. Osobu s krvarenjem iz nosa postavite u

polusjedeci polozaj s glavom nagnutom prema naprijed.

Rane grudnog kosa

Ako iz rane na prsnom kosu Cujete da «S$iSti» zrak pokrijte je sterilnom gazom, a preko gaze postavite
plasti¢no ili gumeno platno i u€vrstite zavojem. One rane koje ne «Siste» pokrijte sterilnom gazom i
zavijte. Osoba s ranom prsnog kosa mora lezati u polusjede¢em polozaju i mirovati. Izbljuvak

svijetlocrvene boje znak je unutarnjeg krvarenja.

Rane trbuha

Rane na trbuhu pokrijte sterilnom gazom i lagano zavijte zavojem ili trokutnimrupcem. Kod sumnje
na ozljedu unutarnjih organa trbuha unesre¢enom ne davati niSta jesti niti piti. Oznacite to na
unesreéenom oznakom NISTA NA USTA. Prijevoz u zdravstvenu ustanovu mora biti hitan. Ako
osoba s ranom trbuha pokazuje znakove iskrvarenja, polegnuti je vodoravno. Pri tome ne smijemo joj

podizati noge prema tijelu jer bi na taj nacin samo ubrzali iskrvarenje.
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Opekline

Opekline nastale plamenom, uZarenim predmetima, vruéom vodom, parom ili kemijskim tvarima
treba odmah:
* isprati mlazom vode polijevajuci pet minuta odozgo prema dolje (ne tuSirati),
* nakon ispiranja ne skidajte odje¢u ve¢ blago pokrijte sterilnom gazom koju ucvrstite
trokutnom maramom,
* odjeca se skida odmah samo kod opeklina kemijskim tvarima,
» ozlijedeni dio tijela stavite u stanje mirovanja (nogu na kojoj je opeklina blago podignite
prema tijelu),

» ozlijedenom dajte piti Sto viSe tekuéine (vode, soka, zabranjeno je davati alkoholna pica).
Smrzotine — smrznute dijelove tijela postepeno utopljivati 1 davati tople napitke.
Prignjecenja
Prignjeceni dio tijela Sto prije osloboditi pritiska. Ozlijedenoj osobi zabraniti kretanje i onda kada ona
ima moguc¢nost da se sama krece. Kretanje je strogo zabranjeno i negativno utjeCe na daljnje stanje
ozlijedenog. Osobu pole¢i vodoravno, osloboditi obucu ili odjecu s prignjecenog dijela tijela jer se
javlja oteklina. Osobi dati piti Sto viSe tekucine da se zadrZi pri svijesti .

Ozljede kostiju i imobilizacija

Prijelom kosti prepoznaje se po slijede¢im simptomima: Na mjestu prijeloma vidi se promjena oblika,

oteklina 1 modrica.

Povreda stopala

Ozlijedeno stopalo oslobodite obuce 1 Carape. Ako postoji rana zavijte je sterilnom gazom i trokutnim
rupcem. Prijelom kosti stopala imobilizirajte dekom ili oblozenim daS¢icama, cramerovom $inom i

sli¢énim predmetima.

Uganucde — stavljati hladne obloge i1 davati napitak da se zadrzi pri svijesti.
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Imobilizacija prijeloma na ruci - otvoreni prijelom na ruci odmah zavijte sterilnom gazom koju

ucvrstite zavojem ili trokutnim rupcem.

Prijelom potkoljenice

Ako postoji rana na prijelomu, sterilno je zavijte. Pazljivo skinite cipelu i ¢arapu. Imobilizaciju
ostvarite s dva ¢vrsta predmeta ili s dekom. Trokutnim rupcem ili trakama platna povezite u podrucju
zglobova ispod i iznad. Ako je hladno, omotajte stopalo. Povremeno kontrolirajte cirkulaciju. Ako ste
previse stegnuli, olabavite trake kojima ste ucvrstili sredstvo imobilizacije.

Prijelome — nastojite imobilizirati na licu mjesta bilo kojim priru¢nim sredstvima.

Imobilizacija natkoljenice

Zatvoreni ili otvoreni prijelom natkoljeni¢ne kosti uzrokuje metak, pad, prignjecenje i sl. Znaci

prijeloma su: bol, oteklina, nemoguénost oslanjanja na tu nogu, deformacija oblika kosti, kost na

povrsini koze.

Pravilan polozaj prilikom transporta
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Trovanje

Osnovna pravila kod otrovanja:
e prekid kontakta s otrovom,
e odstraniti otrov,
e povracéanje,

¢ identifikacija otrova.

Znakovi otrovanja mogu biti vrlo razliciti, ovisno o vrsti otrova, njegovoj koli¢ini i brzini ulaska u
tijelo, putovima ulaska i individualnim osobinama organizma. Ako se otrov proguta, najcesce se
javljaju mucnina i bol u trbuhu, proljev i povracanje. Pri udisanju otrovnih plinova ili para moze do¢i
do kaslja 1 osjecaja guSenja. Korozivne tvari (kiseline i luzine) izazivaju kemijske opekline. Ako se
takav otrov popije, opekline se vide na usnama i sluznici usta. Neki otrovi izazivaju psihicke
poremecaje, vrtoglavicu, glavobolju, gréeve pojedinih misica ili cijelog tijela, nepravilan rad srca.
Koza moze postati plava, zuta ili crvena. Tezi slucajevi trovanja dovode do gubitka svijesti, a potom

1 do prestanka disanja.

Postupak s osobom koja je progutala otrov

Ako je osoba bez svijesti provjerite disanje i krvotok i po potrebi zapo¢nite mjere ozivljavanja pazeci
da i sami ne dodete u dodir s otrovom (koristite gazu pri umjetnom disanju). OnesvijeStenu osobu
koja diSe okrenite u bocni polozaj. Ako je osoba pri svijesti, pokuSajte izazvati povracanje
podrazivanjem Zdrijela prstom. Naizmjeni¢nim pijenjem tople vode i povra¢anjem moze se isprati
zeludac. NE smije se izazivati povracanje kod osobe koja nije pri punoj svijesti ili koja se opire.
NE smije se izazivati povracanje pri otrovanju kiselinama, luzinama, benzinom, petrolejom,
otapalima za boje 1 sredstvima koja stvaraju pjenu. Otrovana osoba treba popiti 2 - 3 Zlice
medicinskog ugljena (aktivni ugljen, carbo medicinalis) razrijedene u ¢asi vode. Medicinski ugljen
veze na sebe puno vrsta otrova i tako sprje¢ava njihovu resorpciju u crijevima. Ne smije se davati kod

trovanja kiselinama 1 luZinama.

Uglji¢ni monoksid

Pri duljem udisanju malih koli¢ina ugljicnog monoksida (kroni¢no trovanje) javljaju se glavobolja,

vrtoglavica, umor, pospanost i fizicka slabost. Postupak: Dok ulazite u zatrovanu prostoriju, zadrzite
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dah da ne biste i sami stradali. Otvorite prozor i iznesite otrovanu osobu $to prije. Ako je otrovana
osoba bez svijesti provjerite disanje 1 krvotok i po potrebi zapoc¢nite mjere ozivljavanja. Onesvijestenu

osobu koja diSe okrenite u bo¢ni polozaj.

Upute za pruzanje prve pomoc¢i ozlijedenim od udara elektri¢ne struje

Sto je god brze moguée, mjesto nesreée treba odvojiti od napona i ozlijedenu osobu osloboditi utjecaja
elektri¢ne struje na jedan od sljedecih nacina:
e kod prenosivih trosila izvucite utikac iz priklju¢nice,

e kod ¢vrsto postavljenih trosila iskopcajte sklopku ili izvadite osigurace (uloske osiguraca).

Ako se na mjestu nesrece napon ne moze odvojiti od unesrecenog:
* izolirajte svoje ruke suhim komadom odjece (npr. kaputom) ili upotrijebite izolacijske
rukavice,
* upotrijebite izolacijsku motku, suhu letvu i sl.,

* ispod unesre¢enog podvucite suhu dasku i tako ga odvojite od zemlje.

Opecena mjesta pokrijte sterilnom gazom bez upotrebe masti ili praska. Svaka osoba koja je dozivjela
udar elektri¢ne struje mora se uputiti na lije¢nicki pregled - budu¢i da se opasne komplikacije mogu

pojaviti jo§ neko vrijeme nakon udara elektri¢ne struje.
Zapamtite: osobu uklju¢enu u strujni krug nikada ne smijete hvatati golim rukama. U slucaju udara

elektricne struje prijeko je potrebno iskljuciti elektricnu energiju ili otkloniti vodi¢ pod naponom i

odmah poceti s umjetnim disanjem 1 masazom srca.
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Pravilni poloZaji ozlijedenih osoba pri odredenim povredama

Povrede nogu stanje Soka (kod jaceg krvarenja)

OC—5 =

Besvjesno stanje (povracanje) polozaj «na bok»

Povrede kraljeznice

S —

Povrede grudnog kosa

2
o e

Povrede trbuha i zdjelice
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