VAZNE SIGURNOSNE NAPOMENE VEZANE ZA TERENSKU NASTAVU

1. Voditelji ¢e uloZiti maksimalni trud da osiguraju kvalitetno vodenje i izvodenje nastave i najvisi mogudéi stupanj
sigurnosti na terenu, ali je u cilju postizanja pune sigurnosti potrebno toéno se pridrzavati uputa voditelja i
pratitelja tijekom kretanja po terenuirada naizdancima. Zato nije dopusteno kretanje izvan predvidenih puteva,
neodobreno penjanje i druge aktivnosti koje mogu dovesti do ozljedivanja.

2. Pri kretanju po terenu treba se kretati u grupi, koja ée hod prilagoditi prosje¢nim moguénostima pojedinca. Nije
dopusteno nikakvo odvajanje od grupe, kao niti zaostajanje za grupom. U slu¢aju opravdanog zastoja zbog
umora, iscrpljenosti, zdravstvenog problema ili ozljede, odmah je potrebno obavijestiti voditelja ili pratitelja
grupe. U slucaju nehoti¢nog zaostajanja ili gubljenja, treba ostati na mjestu razdvajanja i pri¢ekati povratak
grupe, koja ¢e se u tom slucaju vracati istim putem.

3. Treba striktno poStovati dnevni raspored rada i odmaranja, ne kasniti na dogovorena mjesta okupljanja, kako se
ne bi ometao planirani rad cijele grupe.

4. Tijekom rada na terenu, odlaska na teren (uspona) ili povratka (silaska) potrebno je brzinu hoda prilagoditi brzini
cijele skupine. Nije dopusteno udaljavanje i cekanje skupine, jer se na taj nacin propusta tumacenja koja ¢e se
grupi davati tijekom hoda.

5. Posebnu paZnju treba usmjeriti na siguran hod posebno na stjenovitim, strmim ili skliskim dijelovima puta. Obuca
mora biti dobro pritegnuta kako ne bi doslo do iS¢asenja zglobova.

6. Za rad na terenu treba se opskrbiti dostatnim koli¢inama vode.

7. Svaki student je obvezan posjedovati nuzne lijekove i higijenske potrepstine.

8. U slucaju bilo kakve ozljede ili nailaska na unesreé¢enoga potrebno je odmah izvijestiti voditelja grupe, a u slucaju
ozbiljnijih ozljeda (posjekotine s jakim krvarenjem, lom kostiju, is¢asenje zgloba, teze kontuzije, trovanje, sréani
napad, i slicno) potrebno je odmah zatraZiti pomo¢ od Hrvatske gorske sluzbe spasavanja (GSS) na telefon 112.
Pri pozivu je obvezno dati podatke tko zove, otkuda, zbog kakve ozljede ili nesrece, opisati stanje unesrecenog,
kakva mu je pomoc pruZena, kakve su vremenske prilike i kakav je pristup do mjesta nesrece. Unesrecenoga je

potrebno preliminarno zbrinuti tako da se smanji mogucnost nastanka sekundarnih ozljeda, uz minimalno
premjestanje.

9. NajstroZe je zabranjen ulazak u podrucja koja su oznacena kao minirana. Najstroze je zabranjano rukovanje s
predmetima koji bi mogli predstavljati minsko-eksplozivna sredstva. O svakom nalazu potrebno je odmah
izvijestiti voditelja grupe.

10. Na podrucju Velebita i Ravnih Kotara velika je opasnost od Sumskih poZara pa je zabranjena svaka uporaba
otvorenog plamena, a preporucujemo i apstinenciju od pusenja.

11. Tijekom odrZzavanja nastave strogo je zabranjeno konzumiranje alkohola ili bilo kojih drugih opijata.

12. Na terenu je nuzno postovati i sve druge sigurnosne upute voditelja koje mogu biti izdane u cilju osiguranja
sigurnosti pojedinaca i cijele skupine, ovisno o specificnim rizicima za pojedino mjesto.

13. Tijekom terenske nastave uslijed epidemije bolesti COVID-19 obvezno je pridrzavanje svih epidemioloskih mjera
vazedih u trenutku odrzavanja nastave prema odlukama, uputama i preporukama nadleznih tijela (npr. mjerenje
teperature, nosSenje zastitinih maski, odrzavanje fizickog razmaka, pojacana higijena ruku i dr.). Nije dopusteno
sudjelovati u terenskoj nastavi u sluc¢ajevima kada prema odlukama, uputama i preporukama nadleznih tijela nije
dopusteno ulaziti u unutarnje ili vanjske prostore ustanove (npr. student ima simptome zarazne bolesti, u
samoizolaciji je ili mu je utvrdena zaraza koronavirusom i dr.).



